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منية ٠١‏ ريال فلسطين 
هة "١‏ سنت المملكة المتحدة 
س جك إيطاليا 5٠٠١‏ ليرة 


4.١ ديناراليونان‎ 19١ دان‎ 


مة-أمريكا ؛ دولاراء 
ديا مليون ونصف 


الطترة القادمة هى فترة التركيز الأخيرة فى المذاكرة .. عليك بالابتعاد عن 
أى شئ يشتت الانتباه وينقدك التركيز الواجب فى ال مذاكرة .. وإذا سألتنى عن 
الأسباب التى تؤدى إلى فقدان ذلك التركيز المطلوب أجيبك بأن كل إنسان هو 
أدرى بطبيعته من أى إنسان آخر.. إبحث عن تلك الأسباب داخلك وتعرف عليها 
وقاومها لأن ما بقى من الوقت لا يحتمل التعطيل أو التأخير .. 

لا تحاول المذاكرة مع زملائك فى المصل أو فى الشارع .. المذاكرة الجماعية قد 
تعطلكم جميعاأ لأختلاف طريقة كل واحد منكم عن الآخر فى تناوله للمنهج 
الدراسى .. 

إكتشف الأجزاء التى أهملت مذاكرتها بعناية فى كل منهج مقرروعليك أن 
تبدأ بمراجعتها بالتفصيل حتى يتم إستيعابها نمامأ مثل الأجزاء الأخرى التى 
ذاكرتها بجدية .. 

طول السهر أثناء الليل ليس دليلأ على قوة المذاكرة وحضظ المناهج وإستيعاب 
أبوابها .. لكن الدليل على نجاحك فى إستيعاب المنهج هو تذكرك الدائم له فى 
أى وقت .. لذلك حاول أن تذاكرفى الوقت الذى نتجد نمسك فيه مستريحاأ تمام 
الراحة فلا تقبل على المذاكرة وأنت متعب أو تقاوم النوم أوجائع مثلا 2 

وأخيرا .. أنت الوحيد الذى يعرف مواطن الضعف والقوة فى كل منهج دراسى 
مقرر.. وأيضأ أنت الوحيد الذى يعرف متى يكون وقت المذاكرة مثمرأ ومتى تصبح 
المذاكرة بلا فائدة فى وقت معين .. 

وعليك أنت وحدك إتخاذ القرار الصائب .. مؤنس زهيرى 









































خ< + جد جر ا +< + + جا داح 


, )أ 
أول من بحث فى مجال 
الهندسة الورائية هو 
جريجور مندل. 


* لتحفيظ القرانالكريم 


3 أنشأً الحاج مكاوى زايد # 









١‏ * 7 الجمال معهدا لتحفيظ . أول من إكتشف "أشعة 
2 * القرآنالكريم مجانا ي إكس هوا 
. 4 لجميع الأعمارتحت إن الأماتى فييك كر 
1 كعم إلى سحتعف: سووون فق ارهد اعآن يشحكة نا قدساء المصتزدين هل 14 معهد الشيخ زايد بي رود ن ٠184‏ |0 
ككرمت إذارة سريت 2 بوم الهريد ةق نملة مبرسية. الدراضة وراينا اتدل وشواكدة وعلمتز القرآن بسرس بي ع1) 7 



















لحك ال 0 لك افا انر د كيك كه 





ا + جا جد جد جد جد + 





1 * الرفاهية العلم الصحة تلك الرسالة التى حملها 
أ * مركزمدينة سرس الليان لتعليم الكبارمنن إنشائه 
ا عام 1461 بموجب إتفاقية عقدتها الحكومة المصرية 
بي مع منظمة اليونسكو وعرف فى ذلك الوقت باسم 
+ المركز الدولى للتربية الاساسية فى العالم العريى 
# وبمدخل المركز الإقليمى لتعليم الكبارأسفك بمدينة 

ظ * سرس_الليان أحد معالم مصر ومحافظة المنوفية. 
# هذا التمثال الشامخ والذى يحمل عبق التاريخ 
| | الذى أقامه المثال «أحمد عثمان» وهذا التمثال يمثل 
* ثلاث فلاحات ريفيات يمثلن الظروف التى كانت 
الصديقان كريم ومحمد * سائدة فى الريف المصرى فقر وجهل ومرض وحتمت 
أحمد عبد الله يقدمان م الظروف مواجهتها آنذاك فالأولى تحمل ثمار 
أجمل أمنيات السعادة ي الفاكهة رمزالخير والتنمية والثانية تحمل الكتاب 
لماما صفاء ويابا أحمد ع رمز العلم والثالثة تحمل الكأس والثعبان رمز الطب 
اللذان يعملان من أجل بي والصحة والملاحظ أن الفلاحة التى تتوسطهن 
سعادتنا وراحتنا بي تتقدم قليلا إذ هى التى ترمز للعلم إشارة إلى أن 
آلف شكريا # العلم هو السبيل الأول للتخلص من الفقر والجهل 

أجمل والدين » د 













آن طوله 1748كم وانه يمرعلى ٠١‏ 


و الليان المنوفية؛ وأسند # اول من بنى مب 




















ركاسلة | صف 5 ع م يان دالمتوف 5 
0 إِلتسَاهَيل + للسيد سوزان مبارك عن طريق دول كمادخلنا الفواصة كانت + امانته للاستاذ على عيد # ري ون اهو كلننا 
: 0 (مجلة بلبل) كما اوجه الشكرلكل رحلة ممتعة وشيقة واليومأبعث #الكاتب الاسلامى # ريتى الاول وهو ثانى 
5 0 م 0 *# العاملين هناكءرأينا الآلاتالتى لمجلتى ببعض الصو التى # «متطوعاء ومديره العام ب#« ملوك الأسرة 19. 
القيمى بمدرسة سينا * #7 + + + + + ++ + + ++ + + ++ + +1 + +1 ++ إلتقطتها هناك وأتمنى * لواء فتحى حسن يم أول من شرح النظرية 
- يي 110 * أكون ة ومندوية # الجمال وقد أعد الاستاذ # بور 58 8 
زغلول الابتدائية. هي 6 -- -- أن اكون جحررة ومت وده 000 ستاة ِو النسبية هوألبرت 
لفق مسايفاة جيدة.. وخارج المتحف *" مكاوى الجمال رئيس ب أينشتاين (١/1ا.‏ 
التربية الفنية الدولية متسس احدانة خط و10 
التى نغلمتهنا المجر.. 00 اول من إمتسفة 
ونال الجائزة المالية ا بو ندوة دينية شهرد 5 # الراديوم هى مارى 
والتقديرية. ل إليها محاضر من اعلام #« سكولود فسكاكورى 
0 يب ب الدعوة الدينية لإثراء + زيم .1904). 
9سنوات.المنوفية ‏ * أ؟ + الفكر الإسلامى لدى # من أخطر العئاكب 
ااا جا "ادن قد تؤرنا 
قرصتها للموت هو 
يذهيوا لهناك فى 6 و 


م يي السوداء ويعيش فى 











كل أصدقاءمجلة الأبطال من الناجحين المتفوقينبإذن الله.. 

إذا كنت ترغب فى نشرصورتك على صفحات, مبروك النجاح, 
املأبياناتالساحةالخصصة لذلك فى قسيمة المساهمات ثم انزعها 
ل ل جوم وص م 10 
































انحن مجلة بلبل أ بسيادتك 
لنتعرف منك على التعليم فى مصرما 
نعرفه عنك من خبراتك الطويلة فى 
التعليم فنرجو أن تمدينا بهذه الخبرات 
وذلك بإجابتك على اسئلتنا حتى تكون 
*؟ نبراسا لنا على الطريق. 
ما إسم سيادتك بالكامل؟ 
هدى عبدالعظيم على 
ما مؤهلك؟ 
دبلوم المعلمات العامة كمدرسة لغة 
عربية 
ماذا تمنيتى أن تكونى؟9 
كنت فى صغرى أتمنى أن اكون 
ممرضة فهى مهنة إنسانية ولكنى 
بعد أن أصبحت معلمة لا أرضى 





عنها بديلا.. 
كم درجة ترقيتى فى عملك؟9 
علا جا عاد عاج جار جار جار جار جار +1 عاد عاد عاد 





ترقيت حتى وصلت الدرجة الاولى 


وفى الوظيفة حتى وظيفة مدير 


إدارة للتربية الخاصة بمديرية 
طنطا التعليمية. 

مالمدارس التى عملتى بها 
والمدارس التى أشرفت عليهاة 
شرفت فى أول عهدى بالعمل بمدرسة 
شوقى بنات ثم الجوهرية بنات ثم 





ثم كفر الساحل ثم كفر الشيخ سليم 
ثم السيدة مباركة التى رقيت منها 
إلى التوجيه بالمحلة الكبرى 
وتدرجت فى الوظائف حتى أخر 
وظيفة من إدارة التربية الخاصة 
بالمديرية. 

هل قدمتى للعمل أشياء جديدة 


* أو إقتراحات؟ وما هىة 


* الحمدلله الذى كان يهدينى فى 
© هَمَلَى لاستاليب فليقة فى التنريس. 
بي وفى توصيل المعلومة وتقريبها الى 

أذهان التلامين على منختلفا 
بي مستوياتهم وتصميم وسائل إيضاح 
*# مبتكرة لتسهيل الفهم والمذاكرة : 
# يشهد بها كل الاجيال التى شرفت 


# بالتدريس لهم أما عن الاقتراحات 
فهى كثيرة وأهمها إدخال مناهج اللغة 


# الانجليزية فى التعليم الابتدائى 
*” ضمن البحث الذى قدمته للترقية 
بي لوظيفة رئيس قسم ويوجد لدى صورة 


*ي منه وكان ذلك عام 1947م 
5 هل حضرتى ندوات أو مؤتمرات؟ 
ب حضرت الكثير من الندوات والمؤتمرات 
أنا على وائل شلبى بمدرسة المنارة 
+ التعليمية الجيدة التى تفيد 
الإعدادية شاهدت برنامجاً بإحد: 0 وم 1 5 2 356 
القنوات التلشزيونية او نو بي ان لمر و لايع 8 
9 3 وشرفت بترشيح المحافظة لى لحضور 
حول اضرار التدخين ومدى خطودة» * إوؤتمرالقومى للمراة بمحافظة 
على المدخن وعلى كل المحيطين به وم * المزوفية برئاسة السيدة سوزان مبارك 
ترتب عليه من أمرا مكل السرطان بها ك2 7 جوري يي 
0 من امراون كنت ممثلة لمديرية التربية والتعليم. 
وجلطات القلب وتصلب الشرايين * ماذ) قولين لا قاء بلبل من 
وغيرها من أمراض يسبيها التدخين >* جل الت 3 5 
فوجب على النصح والإرشاد وكان أول 76 
قمت بنصحه الحبيب * بو أقول لهم كلمة واحدة «إقراواء كما أمر 
جد 
0 ى .2 + الله سبحاته وتعالى نبيه الكريم فى 
1 0 1 أول الوحى «إقراء فالقراءة أم المعرفة 
و المفت 1 
أضرار وحقى أن أستنشق 6 كوت المتكاك لتر لكل تج وول 
والله الموفق الهادى إلى سواء السبيل. 
باهرأيمن عبدالفتاح رشدى 
١اسنة/‏ طنطا 




















لع 
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+ +31 + + + جا 
95 





+ + + جا + ا 


لطاب و 


+ ج< +1 جا جا ا 


3 عادات أجدادنا القدماء التى 





أن (جوكر- القنام) 


فين اعد لمن ستيان 


5 





لا عاد عاد عاج جارد جار جا عاد عاد > 
يقول العرب فى شق الاعضاء: 
إذا كان الرجل مشقوق الشفة العليا فهو: أعلم 





وإذا كان مشقوق الشفة السفلى فهو: 
وإذا كان مشقوق الشفة العليا والسفلى فهو : أشرم 
وإذا كان مش قوق الانف فهو :أخرم 
وإذا كان مشقوق الاذن فهو:أخرب 
وإذا كان مشقوق الجفن فهو:اأشتر 
محمد عماد حمدى على / + ١سنة.‏ الجيزة 

عا عاد اد عا جا جا عاد جا عاد جا جات اد ج34 





* 


فى يوم من الأيام اتفقت اتفقت أنا وأسرتى 
أن نقضى يوم شم النسيم فى 
الحدائق وا هات وسط الزهور 
والأشجار وذهبنا فى الصياح الباكر 
إلى إحدى الحدائق المشهورة 
بجمالها وكثرة أزهارها وعندما 
وصلنا كانت الفرحة والسرور تملا 
قلوبنا وجلسنا تحت شجرة نحتمى 
فى ظلها من أشعةالشمس 
مستمتعين بهذا اليوم وبدأت جموع 
الناس تحتفل بهذا اليوم وإزدحمت # 
الحديقة وبدأنا نأكل البيض بعد 
تلوينه ورسم الأشكال الجميلة 
تصلجة والسشملت الممدخ واكيصيل 
والخس والملانه وهذه العادات كانت 











الجميل 





اجا عار عاد جا جد باد 


الممشمق. 1.4.8 





وعندما أوشكت الشمس على المغيب 
ركبنا السيارة وعدنا إلى المنزل وكنا 
مسرورين وسعداء بهذااليوم 


زهت يجرة «مرية) | شاط اجرة اليد ) | قاض اجرة البريه) أوشايطة اجرة البري | 


4 دولا 


الماللمانيا 



















ماهربهاء رشدى 
٠‏ سنوات / ملوى 















فى جريدة 0 التى 
تصدرمن دار أخباراليوم 
قد نشرعن ظاهرة 
مؤسفة للفاية وهى فى 
إحدى أحياء السيدة 
زيئب وول مسجد |( 
السيدة زينب وهو إنتشار !ا 


الباعة الجائلين وفى الجريدة نشرتحت و 





| جدران المسجد الملابس الداخلية للسيدات وهم لا يوجد 

لديهم حياء ولا خوف من الله وهذه الصورة من 
الظواهر التى لا نتمنى أن تكون موجودة فى شوارعنا 
وأحيائنا وأحب أن الصديققات والاصدقاء أن يكونوا قد 























«يدنا فى يد المسئولين لهؤلاء الباعة الجائلين» 
تامرزكرياكمال الدين / القليوبية 








11 +0 جا ج31 ج/3 جل جا جا جلا جا جار جا عاد جا جا جار جار جاو 
من أراد زادا فالتقوى تكفيه 
ومنأراد عزا فالاسلاميكنيه 
ومنأراد جليسافالقرآنيكفيه 
ومئ أراد واعظا فال وت يكفيه 
ومنأراد زينة فالعلم يكفيه 
ومنأراد جمالا فالأخلاق تكفيه. 


ومن لم يفيهكل هذا. . فالناراولى به 
منة الله نبيل محمد بيومى / المذ 
عاد عاد جا عاج جا عاج عجار جات جاو لجار جا جا جا جه 


قصةيقام صديق : 


ومعزة وخروف وبقرة وأرنب. 











معهم.. كانت كل الحيوانات تخاف على أولادها من 
الثعلب. فكرت الحيوانات فى حيلة للتخلص 

”| من الثعلب. فكر الخروف فى حيلة: فوا 
أمام الثعلب يتكلم معه وأحضرت 





















فى أجازة وأين المسئولين» وهؤلاء الباعة يعلقون على * 





عرفوا هذه الظاهرة السيئة وأختتم هذا التعليق بعبارة +« 















فى مزرعة صغيرة؛ كان يعيش فيها كلب ووزة وبطة 
الثعلب المكاركان يهاجمهم فى الليل وكان الكلب يطارده 
ولم يلحق به لأنه عجوز. أخن الثعلب المكاريحاول أن يأكلهم ولم يقدرلأن الكلب 


رة 
#6 


| 
الحضارة الاسلامية 
1 ليلا 

ب حوائت 0 أن (قتار الاسكندرية) * 
متا معطم و أحد صجاكب الننيا ” 
# إخترع البيروثى طريقة # , اي 
# لحساب محيط الارض» * يي الشبع بتى القتاز هام بي 
* واع 0 حتاف و 77١‏ قم فى عهد الملك بر 
2 ب بطليموس الثاتى: ٠‏ كان بي 
ا 












و كما أنه ناقش بدقة ع 
يي مساألة دوران الارض بي 
بي حول محورهاء؛ واكد أن بجي 
# الضوء أسرع من # 
# الصوت: وتوصل إلى +« 
|# الكثافةالنوعهية ا 
الصحيحة ثمانية عشر © 
# معدناء وشرح بدقة 6 
” كيفية تكون العيون ؛ 
آل والينابيع؛ أما أشهر كتبه 


لرَنِزال ضرب المنطفّة # : 
0 عام 


أحمد هماد الجما/ النوفية 4 
ا عاد جا جات جار 4 


يي فهوكتاب عن علوم ستيه اقتراب الامتحانات فلكل اخوانى الطلاب + 
إن الفلك يعرف بإسم 4 بعض النصائح لتساعدهم على المذاكرة. 
١ +‏ - أجعل لنفسك ورقة تكتب فيها كل الاعمال + 
المطلوبة منك وترتيبها حسب أهمية كل عمل. 
1 # ؟ - ان تبدأ يومك بصلاة الفجر والاستفادة من * 
* 2 الساعة | والساعثين بعدامبلاة الفجت 


القانون المسعودى. 
يارانشاتعيد/١١سنة.النيا‏ 





* - استفتح منذاكرة 


عي للملل. 
ي5-أحرص على اداء 
الصلاة فى أوقاتها وان 
4 تبدأ مذاكرتك بقراءة آيات 
# من القرآن الكريم. 
77 - لاتتناول المنبهات بقدر 
كبير (الشاى او القهوة) 
* فان بها اضرار عليك وعلى 








5م- للقضاء على 
بي السرحان اثناء المذاكرة 
بي حاول ان تستخدم معظم 
+4 حواسك برفع صوتك وان 
+ تكتب اثناء المذاكرة. 

* 4 - ابتعد عن المذاكرة 
* الجماعية وأعتمد على 
# الله ثم على نفسك حتى 
* نستطيع التركيز 

٠‏ -النسيان عملية 
طبيعية اذا لم تزد عن 
الحد نذا لا تقلق اذا 


+ من اخطر آلقضايا التى 


11 عا جا جا جار جار جا 


. ؛ - لاتذاكر وانت جائع واذا أكلت 
ه - يجب اعداد جدول للمذاكرة وتبدا فيه بالمادة , 
ِو التى تحبها ولاتذاكر مادة واحدة فى اليوم م منعا" 





تواجهها بلادنا فى فترتها 
الراهنه وهى تقلص 






مثيرللقلق والخوف ل" ل 
الاحتمال مواجهة عجزشديد فى إحتياجات "١‏ 
السكان من الغذاء فللا عجب إذا أن تكون قضية 
و الارض الزراعية مناولوياتالامورالجديرة 
بالدرس والتحليل والعلاج؛ نظرا لما تعرضت له من 
توغل العمران فى الحضر وفى الريف وما تعرضت 
له من تجريف لتتحول التربة الزراعية الى مادة 
خام لصناعة الطوب. لقد خسرت الزراعة المصرية 
فى غضون السنين الثلاثين الماضية قرابة (المليون 
فدان) من أخصب الاراضى. تحولت مساحتها إلى 
امتدادات عمرانية للمدن الكبرى والاف القرى.. 


2 إننا بحاجة إلى إستخدام خريطة شاملة لمصر 6 


تترجم أولويات استخدامات الارض وتعتمد على 

كافة الارصاد والبيانات العلمية عن موارد الارض 

والسطح والباطن وترسم مواقع الارض الزراعية 
ومواقع المدن السكنية. ومواقع مراكزالتعدين 
والبترول والصناعة والسياحة والطاقة وشبكات 

, وو المواصلات من الطرق 

ي والمطارات والموانىء وغير 

ذلك. 

و إن الخروج بالعمران من 
حيزالوادى الضيق 
إلى الصحراء الفسيحة 

# ويناء المدن الجديدة 

خابرج نطاق الارض 








* الزراعية خطوات على 
ببعض الادعية المأثورة 7# النهج السليم. 
حتى لاتنام * محمد عبدالثسن الزيات 
١اسنة/‏ سوهاج 
114 جا عاد جل ج14 جلا جل جلا جا جا جل اد جا جل جلا جا جا جا جا 







































1 ا هه | *1 
١‏ لمياء شمس الدين صديقة أجمل باقة ورد من بابا وماما وتيته وجدو وخالو إيهاب 7 أصدقائى أحب أعرفكم )2 
|| المجلة إحتفلت بعيد 25 وخالو أحمد وعمتو للصديقين إيناس ومحمد خالد 7 على نقسى أنا رحمه بي إتضم إلى أصدقاء المجلة الجدد عمرو وعصام وعلاء 
ميلادها السعيد وتهئئة ي محمد فرج بمناشبة عيد ميلادهما السعيد والصديق يو عبد النبى محمود بي أحمد رياض وأسرة المجلة ترحب بالأصدقاء على 
قلبية من بابا وماما بي محمد يهوى الرسم وأسرة المجلة تهنئ الصديقين وفى و وأدرس بالحضانة وأحب يو صفحاتها وتتمنى لهم تحقيق أمانيهم ويصبح عمرو 
وجميع أفراد العائلة . إنتظار مساهمات محمد ورسوماته الجميلة بي مجلة بلبل كثيراً وتقوم #4 ضابط شرطة وعصام مهندس كمبيوتر وعلاء دكتور 
ا جد جا جا جا د يد بجو جب بجو جب ب يجي 0 جد ماما بقراءتها لى كل >« بيجي عي جو جب جل جل جا +9 +4 ج14 ج34 جلا ج34 ج34 ج14 ج34 ج31 1 
3 1 # أسسبوع وعندى كل + - 
1 # الاعناد من 566:١‏ # 
واتمنى التجاح 
والتوفيق والتقدم 
المجلتى الحبيبة بلبل 
1ه * 


+ جا جا جا جد جد جاع 






جا عاد عاج اجا 


+ جا + جر 





+ جا +« جد جد 


01 7 
أجمل التهانى القلبية أ | 1 
من بابا وماما للأمورة +ي أجمل التهاتى القلبية من صديق المجلة حسام 
شيماء عبدهطه # محمود أبو الغيط لاما وبابا بمناسبة قدوم شقيقه 
بمناسبة عيد ميلادها # سيف إلى العائلة وأسرة المجلة تهنئ الصديق 

حسام وترحب بسيف أصغر صديق إنضم إلى 
سعيد وعمر مديد. * أصدقاء المجلة 





+ جا جا جد جد جد 
<١‏ جا جا جا جا جا اع 


إيناس ووليد خالد سعيد الصاوى إحتفلت الأسرة 
# بعيد ميلادهما وتهنئة قلبية من بابا وماما وجدو 





أجمل باقة ورد من ماما بي [ 
حنان وبابا إيهاب وتيته + 
+ وجدو وخالو خالد 

# وخالو صلاح وخالو يع 
# أحمد وتيته وعمتو # 
# إيمان وعموأحمد # 
ومحمد وإيناس خالد 6 
* وفيق وميارأحمد * 2 0 
* للأمورة رنا إيهاب محمد * : ا له 95 
بمناسبة عيد ميلادها )1 إحتفلت أسرة الصديقتين آية وشروق سيد أبو صفين 
د الثانى ألف مبروك بي بعيد ميلادهما السعيد وتهنئة قلبية حارة 
بي وعقبال ٠٠١‏ سنة يا رنا ٠‏ بي وماما وجميع أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد. 
141 ع1 جلا جل جا جل ج34 ج34 جل جات جد جلا جلا جا جا جا جلا جار جار جا جار جا 


+ + جا جر 





















4< +< +< ا جا جا جد + 





مع تحيات 


قطاع الثقنافة 


بمكتبات أخباراليوم 








لتتدتة 5 1 
عمر وشادى رأفت محمد إحتفلت الأسرة بعيد 5 رسالة حب وعرفان من 7# مروة ومريم أسرة بعيد | 
ميلادهما السعيد فى جو من البهجة والسعا الأتجال مؤمن وأسماء 7 ميلادهما السعيد وتهنثة قلبية من بابا وماما 
وشاركهم الأهل والأصدقاء هذه المناسبة وتهنئة 7 وبابا عبد المحسوب لاما *” وجميع أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد بإذن الله 




































قلبية من بابا وماما وجميع أفراد الأسرة مع تمنيات / . فاطمة عبدالتبى ع جا جا جا جار جا ا ل ا و 
الجميع لهما بدوام الصحة والسعادة بي إحتفلت الأمورة شهد بي عيسى بمناسبة عيد بي 7 : 
عاد عاد جلا عاد جا جلا عاد جار جار جلا جلا لا جا جا * ال وا *« ل يك 0 ١‏ 
ا + ميلادها الأول وتهنته + تكونى بصحة وسعادة يا 
اد * قلبية من بابا ياسر ج أغلى الأحباب *« 
منة الله وهبة ا اجلامقعااط : 
ال 1 والجد جمال وتيته 
0 كوثر حجازى وخالو 
بعيد ميلادهما باعل وامير ]لضا هبرو كن :3 *« 
النسعيد ل 2 1 « ١0‏ 10 د 
وشاركهم بابا *« +22 ٠.‏ انهه 
#|.وماما والأهل * 7# إحتفلت الأسرة بعيدميلاد الصديقين مصطفى 
:)) والأصدقاء 3 وعصام أحمد شريف وتهنئة قلبية خاصة من بابا 
2 و وعصاة شريف و3 
هذه المناسبة ا وماما وجميع أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد. 
معمنيحكت اج + جا ا جا 1 ا جا 
"" الجميع لهما سامح أبو 
بدوام الصحة 7 
والسعادة ديم 
1 
١|‏ 
١‏ إحتفلت أسرة 
3 الأمورانس 4 3 ممع 
جمال عثمان إحتفلت أسرة الصديقة ‏ 4 فى 
الدريك بمدينة * إسراء وائل رمضان * تهنئة قلبية حارة من بخ وماما وجميع 
الليان # بمديئة سرس الليان # بابا حسنين محمود 
اصرين > وت > . - 5 
بالمنوفية يعنينا و ال لق 4 وامكا متت وجسد تي ا ال 
ميلاده الأول 3 الأول وتهنئة قلبية من # محمود وجدوعبه وإ لان 5 
!)| وتهنئة من بابا د بابا وماما وجميع أفراد 2 الرحيم وتيته سنيه و 30 20 
/ وماما وجميع العائلة وأسرة مجلة جمي المقم ةا هلمم المثم اما الملم ماه 
أفراد العائلة و الأيبطال تثشلارك 








ألف مبروك الصديقة إسراء هذه 
وعقبال ٠٠١‏ المناسبة السعيدة ألف و 
حُّ سنة 1 مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة *« 
. : + 
# عم ا عاد جا عاد جل جلا جل عدجا جا عل اءاتعاما ماله مامالا م ماما 11 
- 
1١‏ 
7 ب 
9 - لق 
5 *« 2 8 
ا لما ير عمر ومحمد حسام إحتفلت 
/1 دم بي السعيد وتهنئة قلبية حارة من بابا وماما وطنط 
١ «*‏ بي سماح وعمو محمد فتحى وابنهم يوسف وكل أفراد 
53 و |1 3 | العائلة عيد ميلاد سعيد وعمر مديد 
6 0 عمد 9ه | * عاد جا جلا جلا جلا جا ا ار 
أجمل التهانى من صديق 2 أجمل التهانى١‏ 3 | 
المجلة محمد يسرى يو بالزفاف السعيد 
0 شاهين بالمنوفية للأستاذ و لأجمل عروسين عمرو 
1 # محمد ملهط لتكليفه ني السندوبى ويدرية 
4ه * أمينا للإعلام بالحزب # مكاوى من رضا 


* الوطنى الديمقراطى # طنطاوى ود. فكرى 
بمركزمنوف ألف # وعلى العطاروجميع 
)تعس 1 تاك * إك مع دعواتنا * أفراد العائلةألف 
عمل فنى للصديقة : يارا محمد إبراهيم / "٠سنوات‏ / القاهرة ” بدوام النجاح وانتقدم * مبروك الزفاف 
امف وبالرفاء والبنين 










































1ه 
؟ * إحتفلت الأسرة بعيدا * تهئنة قلبيبة من بايا 
ميلاد الأمورةآية عمرو # إيهاب وماما إيمان 0-1 29-0 . شنا 
فؤاد وتهنئة قلبية حارة + وتيته إكرام وجدو بي صديق المجلة على حسب الله بمدرسة جرين لاند * 
من ماما وبابا وعمتو » محمد وخالو حسام بي للغات يمارس رياضة التايكوندو والسباحة وأحرزعدة ” 











لشقيقته بمنا, كه 


بي عزة وجميع أفراد العائلة بي وخالو ياسر ومروة بي بطولات يحتفل وشقيقته سامية التى تهوى الرسم بي المولودة الجميلة شهد 

ني عيد ميلاد سعيد. للأمورة آية بمناسبة ب والموسيقى بعيد ميلادهما السعيد فى جو من بي عمرعبد العال ويدعو 
| *ر يويييديبي + عيد ميلادها السعيد # البهجة والمرح ويشاركه أصدقاء المجلة هذه المناسبة بي 

د ع # ألف مبروك وعقبال # السعيدة وتهنئة قلبية خاصة جداً من بابا وماما بي 


٠٠١ 9‏ سنة يا آية 7 وجدو صلاح حسب الله وجميع أفراد العائلة 
أعاتما ألمانما اجا جا جلا جا جا جلا جا جل جار جا جلا جار جا جار جل 


1 0 
رسالة حب وعرفان من 
الصديق محمود طارق بي 
لست الحبايب مها توفيق ‏ 
الاخصائية الاجتماعية ©« 
بمدرسة ليسية الحرية لا 
بمناسبة إحتفال عيد *# 
الأم وهى الأم المثالية لا 7# 3 ]| 
تبذله من اجلى ..كل ب إحتفل الصديق حسام 
الحب لأغلى أم يِ هشام حمدى بعيد ي 1 
عاد عل جا جات جات جار جاو ميلاده السعيد وشاركه جو 4ك يدا الآ 
أصدقاء مجلة الأبطال * أجمل باقة ورد من عمو و ست 
هذه المناسبة وتهئئة # خالد وعمو عزت وتامر 7 
قلبية من بابا وماما # مجدى وتيته أم خالد 7 





+ جد جر 
+ جا جا جا جا جد 





+ جد جا 





3 + 21 1 
خاصة من عمو # أجمل التهانى القلبية من 7 عمر حسان إحتفل 
أحمد وماماويابا * الصديق ربيع محمد # بعيد ميلاده الأول فى 
م - للأمورة سلمى شريف ” شعيب إلى شقيقته ” حفل عائلى ضم الأهل 
7 وجميع أضراد العائلة # للأمورة إسراء عبد الله 1 تمتاشبة هد العزريد مَثْة الله يمتاسية © ون خاء وتهنكفة 


جا جد جد 









عيد ميلاد سعيد. 0 لي عصب ابا سب -- + ميلادها السابع بي عيد ميلادها الأول وتهنئة بي قلبية من بابا وماما 

## ج# ج »#« ب ع ماع ونجاحها بتفوق فى + قلبية من بابا وماما بي وجميع أفراد العائلة 

#*١ *‏ **خ**خ***_ # الترم الأول مع تمنيات يه وجميع أفراد العائلة +« ألف مبروك وعقبال 

* * 5 # الجميع لها بدوام # والأهل والأصدقاء * ٠١‏ سنة يا عمر 

2 3 1 الطيحةوالتفوها جا ادع لعا عاد عا جل عاد لمقلماك) 
عم 4«  »******‏ 2 أجمل التهانى القلبية من 


صصح حم بي بابا وماما وجميع أفراد 





أسرة مجلة الأبطال وتتمنى 
للصديق صلاح الدين دوام 
الصحة والسعادة 
دجا جد عر جر 


ميلاد سعيد يا إياد 















#* إحتفل نجم كرة القدم بي 
وف كيب السرير ماهم بو 
الفريق الأول بنادى ب 
منوف الرياضى بدورى + 
* الدرجة الأول مع الأهل 7 
* والآحباب بكفرداود # 
يما مركز السادات منوفية 7 
بي بعيد ميلاد نجله عمرو 
الثاتى عيد ميلاد سعيد 












ميلاده السعيد 
وتهنئة قلبية 
من بابا وماما ( 
وجدو وتيته 
ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ 
سنةيا 





1 ” الأسرة بعيد ميلاده 
شريف محمد محمود أ السعيد وتهنثئة خاصة 
صديق المجلة إحتفل بي من بابا وماماوجميع 
بعيد ميلاده وسط بي أفراد الأسرة .. أسرة 
فرحه الأهل والأصدقاء بي مجلة الأيطال تشارك 
وتهنئة من القلب من +« الصديق هذه المناسبة 
بابا وماما وجميع أفراد 7# وتتمنى له الصحة 
العائلة ألف مبروك # والسعادة عيد ميلاد 
وعقبال ٠٠١‏ سنة. 





























+ + + جد جد 






5 
31 
2 2 حي 

- محمد وهاجر ونانسى ومنة الله عبد النبى رمضان يقدمون أجمل التهانى القلبية بو و عن 1 
منة الله وشروق صبحى طه إحتفلت الأسرة + لأجمل جده الحاجة فريدة .. مع كل الحب والإعتزاز والعرفان بالجميل لما تقدمه 7 ,ور 0 زر 
بعيدميلادهما السعيد وشاركهم الفرحة بابا وماما +7 لأحفادها وتحية من القلب من ابنتك هبه وابنك أحمد أشرقت الصغيرة نورتامر 


+ +« جا جد جد جد 















وجميع أفراد الأسرة وعمو مغاورى وأسرة مجلة عاد جار عاد جا جا اجا يجاو عاد جا جات جد جاد جار ادجادج طلعت لت حل 3 
الأبطال تهنئ الصديقتين بهذه المناسبة الف مبروك # 0 3ط 0 اخلن ود 
وعقبال ١٠٠سئة‏ يم انيف 1 1 
5 عع * 01 
+8 5 )4 ويابا تامر وسافنا فاجتر 
ايمل 52 وجدوطلعت وتيته |( 
الصديق وليد مديحة وتيته أم صلاح 
خاد صلاح وجدو صلاح وعمتو نهى 
على نغمات * * وعموامجد وخالو 
الجيتارالنى * 7 مصطفى وخالتو عزة 
يعزف عليه |* بي وطنط عبير وجدو أحمد 
ويحبه بعيد 2 1 وريد ذاي وتيتداممصطفى 
١‏ 5 نوروسلمى وندا حازم أحمد محمود إحتفلت الأسرة بعيد ميلادهم السعيد فى > ولاررور :دس والاء 
9 7 جو من البهجة والمرح وتهنئة قلبية من بابا وماما وجميع أفراد العائلة مع 





فرا. 3 ن وولاء وأسامة 
جميع أفراد حتيات الحمنة لق يوام ة والسعادة وشيرين وولاء وأ 


العائلة وتهنئة وأنس وتيته نادية وتيته 
قلبية من بابا المقمائم تاماك وزو الع اوها اجا جار جا جا اد لمالداتما صباح وفصطة 
وماماوأسرة والجميع يتمنون لها أن 




























مجلة الأبطال 
تشارك الصديق 
هنه الناسبة 
متمنيه لهدوام 
الصحةوالسعادة 





اعد اجاج عاج جار جار جا عاد عادعاج 
1 ]| تحتفل أسرة الصديق 
محمد مجدى بعيد 2 5 
ميلاده الثالث وتهنئة 0 هجا وعزفان من 
من الأخوات إيناس © الانجان غادة ومحمود 
وإيمان و1 ومحمد شعراوى لست 













وتيته جمالات وباب © الحبايب ليلى محمود 


وماما عيد ميلاد + الصديقان يوسف وشهد إبراهيم يقدمان أجمل 
سيعد يا محمد + طيبة يا أحلى أم وتهنئة جي التهانى القلبية لأجمل عروسين ياسمين عبد 
/ وعقبال ٠٠١‏ سنة ‏ #خاصةمنالزوج # الحميد وأشرف محمد عبده بمناسبة الزفاف 

0 ب شعراوى مع الدعوات #السعيد وتهنئة من جميع أفراد العائلة مع تمنيات 
مادا لل لمق ملم 6 بدوام الصحة والسفادة الجميع لهما بحياة سعيدة وبالرفاء والبنين 
. #« 3-5 5 م - 













الرابع عشر ونتمنى أن 
يكون شهر مايو أجمل 
شهرفى حياتهم 

3 وترج و أن تدوم 

1 ف 1 -- الصداقة التى بيننا 

يوسف محمد شلبى '" أطفأ الصغير زياد + عاد جا جا جا جلا 44# + 4 جز جا جار جار ا جر جر ك2 
إعتفلاتفيه هبلادة 2 |عمد كليل العظلم بو الصديقة رميساء نصر عيد السلام ترسل 
السعيد فى جومن ي شمعةعيدميلادى ب تهنئة خاصة من عمو + أجمل باقة ورد إلى ماما إيمان الرفاعى 
: : السعيد وشاركه هزه 4 أحمد إلى الأمورة مريم # أحسن أم وإلى بابا نصر وتدعو الله بأن 
المناسية بابا وماما #ابمناسية تجاحها # يرده إلينا بالسلامة وتهنئة قلبية من جدو 
و جم أفراد العائلة #بتفوق فى إمتحان # سيد عليه وتيته وردة وجميع أفراد 
عيد ميلاد سعيد وعمر #الترم الأول مع تمنيات * العائلة يتقدمون لمعاذ لتفوقه الباهر فى 
م 2 الجميع لها بدوام # الفصل الدارسى الأول بالاعدادية داعين له 
النجاح والتفوق * دوام التفوق والأزدهار 


جا جا جد +« +« جد 
+ جا جا جا جا جد 








+ جا جا جا جا ا 
+ جا جد جد جد جد 
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وماما وجميع أفراد 
العائلة عيد ميلاد 
سعيد وصصرفييد 


00 جا جا 
ا 
' 
م 
ا 










مديد يا زياد 
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1) #أجمل التهانى القلبية # أجمل التهانى بمناسبة 

الصديقة العزيزة آية محمد إبراهيم تقدم أجمل التهانى القلبية لإبن عمتها * من ماما ثريا غريب # عيدالميلادالثالث 

هانى العيسوى وعروسه أميرة سعيد بمناسبة الخطوية السعيدة النقيشى وبابا 

من جميع أفراد العائلة مع تمنيات الجميع لهما بدوام السعادة وعقبال الزفاف + صالح للصديقة 

بي بمناسبة عيد ميلادها +ي امنا يرون ودانا حو 

نوو نا ا 7 + جا عاج جا جد العاتماتها + الثالث عشر عيد ميلاد ف وجدج سعيد وتيته سميه لي بمدرسهة ممرين 

+ سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة # كل سنة وآنت طيب. بي الخطاب بالصف الأول 

555 “+ وهو ولد مطيع بيسمع 

# كلام ماما وبابا وأخته 

إيمان عيد ميلاد سعيد 

يا 


0 








+ جا جد + +« جر 
+ جا جا + + عير 


*# وماما وجميع 
#أفبراد العائلة 
وتهنئة من القلب من بابا * عيد ميلاد سعيد 
وماما وجميع أفراد العائلة 





تهنئة من بابا سمير 









ألف مبروك وعقبال ٠١١‏ 00 00 ا د وماما داليا إلى الأمورة بي 
ننتةيا شريف 1 ع خناكك مهمد صدديق ل الحبيب الفالى احمد ب سمر بمئاسبة عيدا عي 8 
5 المجلة إحتفل بعيد # سليم السيدالأولمن # ميلادها الخامس 3 
4 ميلاده السعيد فى جو # أخواتك مروة وفاطمة # وتهنئة من نورهان # صالح أرسل صورته 


اسرى جميل وتهنئة من # وسلسبيل وهداية وتهنئة # وياسمين وأسماء وريهام # ليشاركه الأصدقاء 
القلب من بابا وماما # خاصة من طنط أمينة # وتيته ياسمين وجدو 7 فرحته بعيد ميلاده 
وجميع أفراد الأسرة عيد ” وأولادها وفاء ومحمد ”السيد وإسلام وعبد الله ” العاشر وتهنئة خاصة من 









* ميلاد سعيد وعمر مديد © سعيد وماما أمل لأعز إين * كل سنة وأنت طيبة بابا وماما وجميع بيع أشراد 
1 يا خالد 5 بي وعقبال ٠٠١‏ سنة العائلة عيد ميلاد سعيد 
7 عا عاج جا جا اراد عاد جا لمالياندا جح 0 
3 أجمل باقة ورد من بابا 7 2 أجمل التهانى القلبية 
5 بي وماما وآية وجميع أفراد من بابا وماما للصدي: 
0 العائلة للصديق العزيز الحبيبة ريم أشرف 
أظفات تؤزهان ودية فر ١‏ لا اتيك 2ك قتاروق بمناضبة يد 
شمعة ميد ميلادها "ذل يي اميه يد ميلادة 3 ميلادها السعيد وتهنئة 
وشارك كها المناسبة 1 من أسرة مجلة الأبطال 
السعيد ب ا وم هيدان 4 سندي اللميبيقة ررم مع ومتواتت 
وجميع أفراد العائلة عيد » وب ١‏ الها بدوام الصحة 
ميلاد سعيد وممر مات + .يبوب دجي جد جل جد جد جد لادج جا 4 أمين مصطفى خلوصى لمقمتدا 1 الملاماانما 
0 2 


م آيةأحمدخلفا "صديق المجلة إحتفل إحتفل الأستاذ محمود 
إحتفلت بعيد ميلادها #بعيد ميلاده وشاركه هذه * عادل بعيد ميلاد نجلته 
وسط فرح ةالأهل. #المناسبة بابا وماما 7# سجدةالأول وت 
والأصدقاء وتهنئة # وأصدقاء مجلة الأبطال 8 قلبية من بابا وماما 
خاصة من بابا وماما # والجميع يتمنون له دوام # وجميع أغراد العائلة مع 
وجميع أفراد المائلة 2الصحة والسعادة عيد 2 دعوات الجميع لها بدوام 
مع الدعوات لها بدوام يو ميلاد سعيد الصحة والسعادة 
الصحة والسعادة 00 

3911 +434 ج114 ج474 ج11 ج31 1 11 1 جو 2 

؟ 4 إحتفلت الصديقة رانيا 
إحتفل الصديق عبد بي عبد الفتاح محمد بعيد 
الظاهربهجت بعيد بي ميلادها السابع 
ميلاده وشاركه أصدقاء بي وحصولها على الحزام 
مجلةالأبطال هذه بي | ررق باضه عرو 
المناسبة ويابا وماما # وتهنئة قلبيةمن بابا 
وجميع أفراد المائلة #وماما وجميع أفراد 
الك مبروك وعفيال 1١‏ *العائلة ألف مبروك 





+* جا جر جر + + جر 





ااا عاد عا 





إحتفلت أسرة الصديقين 
يوسف أشرف ومحمد علاء 
بعيد ميلادهماالسعيد 
وتهنئة قلبية من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة بهذه 
المناسبة السعيدة عيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد 


















د عثرنبيه فى الحديقة الخلفيةلمنزل العقيد المتقاعد 
بل الكل 1 كي كسد الحكه .لسو سف ٠‏ 


- 
ُض 
مه ( "11 1 
77 هل لديكم شاحنة لقطر الأوزان 0 
الثقيلة؟.. وهل لونها أصضر؟.. 
حسنا!..أنا فى طريقى إليكم 





ل 


0 
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7 إنهاهى بدون شك.. 
هاهو أثر إصطدام 


لكل سه - 3 
ناطناط 5مه6ائل18 ممه عدت ذ1ا15 .51 /2) إعداد :منى الحداد 



























5 
وآ جو" 

د أشقروالةآخر )أ 

تلك أسمروهو الذى كان يحمل 

رخصة قيادة الشاحنات.. 

ممكن أعرف اذا كل هذه 









ولست برنامج الكاميرا 3م 
الخفية!.. 





اسم الرجل الاسمر 
فمن المؤكد أنه لن | 





6 511 

م- 
1 

2 م - ل 

1ل سبقوان تعرضت مخازتها 14لا ا 


١‏ تلحر 




















0 





د - 
أنه قد تم هنا ملء وشحن 
بعض البطاريات “ا 











42 
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7 كك 
32 
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"١ 


25 










نعم!.. ان محروس غمْير هذا المكان الذى 
تقف فيه ومنزلى موجود بأسطل 








إجتماع سرى؟ لا يأتى أحد إلى 
هنا سوى الذين أحضروا هذه 95 
الصناديق فى الأسبوع الماضى.. 51 





5 0 
وطبعا أنت لا تعرف ما 
الذى يوجد داخل 








أحد الأيام خرجت لشراء 
طعام وعندما عدت 
وجدت الصناديق هنا 











البقية فى العدد القادم 


























باتريك لالمى حارس مرمى فريق اوتادا 


ليبورن جيمس لاعب فريق ات وض جع رد سرد عع 
كليفلانة كاليفيرز لكرة السلة يبتسم © ل جوم اوسا + لم 
قبل مباراة فريقه ضد فريق سياتل ا لو درم 
سوبر سوينكس. ليبورن حصل على 0 قحو 
لقب أفضل شبل فى العام الحالى: 0 












لين بيتشلى بطلة دوين ويد لاعب فريق ميامى هيث وسطا 


رابطئلة الصوزة يسجل تمطيين هئ سله فريق || 
'المحترفين فى نيواورلينز هورنيتس رغم محاولة لاعب 
ركوب الامواج ل فريق هورفيتس بى. جى. براون ( يسار 
؟ مرات. تتسابق الصورة) منعه من التصويب.. فاز فريق 

9)] فى هذه الصورة ميامى بالمباراة بنتيجة (0/4.41. 


فى سباق روكسى 
برو فى جزر تفاروا. 
السباق العام الحالى 


و١٠‏ وقائق ويم 0 5 9 8 5 
ثانية. السباق 

0 شاكيل أوتيل لاعب فريق لوس أنجلوس ليكرز (يسار 
رك 3 الصورة) يسعى وراء الكرة التى ينافسه عليها ياو مينج 
لاعب فريق هيوستون روكيتس أثناء الشوط الأول من 
المباراة التى أقيمت فى لوس أنجلوس. 


2 ا ل 0 2 


















0)09) تي 


1 . 00 0 
ادخل عليه وما تحملش هم 
حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى." أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات 1 
4 حت 5 
1 7 


6 سير المكائمة العانية | ولاحاجة لخاسية النداءالآلى 
























ته اناتى | كشك يان اللتجم 
اتصاعننا ياشبر حتفت 
للمشاركة فى بطولة اوروبا 
للخماسى الحديث من فراغ 
بل جاء بعد ثقة كبيرة من 
الجهازالفنى للمنتخب 

الوطنى بقيادة الخبير 
البولندى ميرك ماكاى الذى 
إكتشف داخله بطلا كبيرا 
فى سن صغيرة سيكون له 
مستقيل غير عادى فى 
رياضة الخماسى الحديث 
كذلك رعاية محمد 
الدمرداش تونى رئيس 
الاتحاد الذى يقفا بكل 
جتهقد. ندعم لتتمكوم 
الصاعدين حتى يصلوا 
للمرتبة الدولية.. وبالفعل 
لم يحيب ياسر حفدى طن 
الجميع فى بطولة أورويا 
للشباب بالبرتغال وأكد أنه 





نجم اللعبة الصاعد بسرعة 
الصاروخ لاحتلال القمة.. 

كما فعل فى رياضة كرة 
السرعة التى تتمكن فيها من 
دخول موسوعة جينس 
للأرقام القياسية بعدأن 
حقق العديد من البطولات 
وصلت إلى ٠٠١‏ ميدالية 
ذهبية أخرها ميدالية 
بطوئة العكتتالم 1 
بالقاهرة.. كما أنه صاحب 
كل الارقام القياسية 
للمراح ل السنية تحت 
+و١٠و؟لو‏ :1و1 سنة 
وإحتكر الفوز بكأس أحسن 
ناشىء تلعام الخامس على 
التوالى. 

ويقول عنه اللواء فاروق 
رجب رئيس الاتحاد أنه أفضل 
إختيارلمنتخب مصر 
ومستقبلها المشرق. 





يواصل البطلان الصاعدان عمرأشرف أحمد 
سعد: وشريف عبدالمنعم.فودة استعداداتهما القوية 
للمشاركة فى بطولة العالم للأندية فى رياضة 
الكونغ فوالتى ستقام بمدينة بروجا فى إيطاليا 
خلال الفترة من 1 إلى ١١‏ مايو الحالى ويشارك 
٠‏ لاعب ولاعب يمثلون "١‏ دولة من 

جميع قارات العالم ويقوم البطلان عمر وشريف | 
بالمشاركة فى بطولة الناشئين ومعهما المدرب | 
المتميزنبيل النجدى الذى قاد تدريبات عنيفة 


فيهاء. 


اللاعبين استعدادا لليطولة. 


وظهر خلال التدريبات ارتفاع مستواهما فى 
الاساليب المختلفة خاصة الشمالى والجنوبى 


والتايجى والسيف. 


عمر أشرف بطل الجمهورية تحت ١١‏ سنة ويشارك 


لاول مرة فى بطولة دولية. 


وشريف عبدالمنعم فريد بطول الجمهورية تحت ٠١‏ 
سنوات ويشارك لاول مرة فى بطولة دولية. 0 

ويؤكد الكابتن نبيل النجدى أن البطلان يتميزان |0" 0 
بالاداء العالى وإرتفاع المستويات الفنية والبدنية 
بجاتب الذكاء الكبير على البساط. 


2 





اليكا / 





عمرأشرف 


< 
































© قرد امريكى صغير 
عمره عشرة ايام 
فقط يتعلق بأصبع 
حارسته مانويلا فيرز 
بحديقة حيوان 
ألمانيا. القرد الصغير 
ذو البطن الحمراء 
والذيل الطويل يتم 
إطعامه كل ساعتين 
6 مليلتر تفس 
الطعام الذى يأكله 
أطفال البشر. 





» شوكا أنثى الحوت القاتل وعمرها ٠١‏ سنوات 
يساعدها مسئولو حديقة حيون بولاية 
كاليفورنيا الامريكية على التأقلم مع بيئتها 
الجديدة . معنى اسم شوكا (السيدة الجميلة) التى 
تم نقلها على طائرة نقل من طراز !؛/ا ومعها 14٠١‏ 
فصيلة من حيوانات أخرى. شوكا ولدت فى مارين 
لاند فى غيتبى وهى حديقة بحرية فى فرنسا. 





٠ ||‏ النمرتشارم (أعلى الصورة) يلعق النمرسيلون 
ا داخل قفص كبير تجره شاحنة فى ولاية تكساس 
| الامريكية. القفص به ثمانية نمور وذئب وشبل أسد 
]| وذب: ماللك كل هله الحيوانات هو جيمس جارليستون 
ويحاول أن يجمع تبرعات وأموال كافية حتى ينشىء 
ا لكل هذه الحيوانات ملاجىء وأقفاص كبيرة. 





© كلب من نوع الترياراسمه جوى يتمتع 
بالعناية والرعاية التى يلقاها قبل أن يأتى 
» حمامة رمادية اللون بين الورود فى إحدى دوره فى عرض كرفتس للطلاب الذى أقيم 
الحدائق الموجودة فى أثينا عاصمة اليونان. مؤخرا فى برمنجهام بانجلترا. 


ا 
ا 
ا 












© صورة لغوريللا بحديقة حيوان فولكينو 
بارك فى دولة رواندا الافريقية ومؤخرا 
رفضت مؤسسة حقوق الحيوان الدولية 
قراردولة جنوب افريقيا بالاحتفاظ 
بأربعة غوريللات صغيرات من ماليزيا. 
قالت المؤسسة أنه من الضرورى أن تعود 


ا الكاميرون 
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روزاليوسف :(1908.14838) 
ولدت فاطمة اليوسف التى اشتهرت باسم «روزاليوسق» فى طرابلس بلينان فى ١5‏ 
ينايرسنة 1844 وبعد أن ولدت بأيام توفيت أمهاء واضطر أبوها «محمد محيى الدين 
يوسفه إلى مغادرة تجارته بلبنان إلى استانبول تاركا ابنته فاطمة عند اسرة لترعاها 
لكن الأسرة استبدلت اسم «غفاطمة باسم درون. وافقت الاسرة أن تهاجرردروز إلى 
البرازيل مع أحد المهاجرين؛ وعندما رست السفينة فى الاسكندرية لتتزود بالوقود 
صعد : إسكندر فرح» صاحب إحدى الفرق المسرحية ليحيى الأسرة المهاجرة وعرف 
منهم قصة فاطمة فأخذها لتعيش معه فى مصر؛ وبدأت خطواتها الأولى على ا مسرح 
فى أدوارثانوية. وما بلغت الرابعة عشرة من عمرها ظهرفى حياتها الممثل عزيز عيدء 
وبدأ يقدمها فى بعض الادوارالمسرحية؛ وبدأ نجمها يلمع فضمها إلى فرقته التى 
كانت تضم أعلام الكوميديا مثل نجيب الريحانى وفى سنة 1417 تعرف إليها الفنان 
المهندس «محمد عبد القدوس » وأصر على أن يتزوجها؛ واستقال من عمله الحكومى 
وتفرغ للفن وتزوجهاء وسرعان ما طلقها وكانت حاملافى الشهر السابع فى ابنها 
«إحسانء وفى سنة 1477 أنشأ يوسف وهبى دفرقة رمسيس» فإنضمت دروزء إليهاء وتألقت 
حتى أصبحت الممثلة الاولى وبلغت قمة مجدها فى مسرحية «غادة الكاميلياء حتى 
أطلق عليها «سارة برنارالشرق». وحدث خلاف بين دروز وفرقة رمسيس فانضمت إلى 
فرقة الريحانى؛ ولكنها لم تجد نفسها فى المسرحيات الفكاهية فاعتزلت التمثيل 
وإلتحقت سنة 1410 بميدان الصحافة والأدبه وفى أغسطس سنة ١1910‏ حصلت درون 
على تزخيص إصدار مجلة أدبية وفى ؟؟ اكتويرسنة 1917 صدرالعدد الاول من 
مجلة روزاليوسف وكتب فيها المازنى وحمزة وتيمورورامى والتابعى وطليمات»هو 
اشتهرت المجلة بجرأتها السياسية فألغيت رخصتها سنة 1470؛ ثم صدرت جريدة روز 
اليوسف اليومية وكانت مرتبطة بالود ثم حدث خلاف فقطعت حكومة الوفد كل 
الموارد عنها؛ ولكنها تماسكت حين حققت أعلى توزيع سنة 1444.وفى ؟1 أبريل سنة 

رحلت السيدة فاطمة محمد اليوسف الشهيرة بروزاليوسف عن الحياة. 











صلاح أبوسيف :(1995.1910) 


ولد صلاح أبوسيف رائد الواقعية النقديةفى السينما العربية فى حى بولاق 

بالقاهرة فى العاشر من شهرمايوسنة 1115 وحصل على دبلوم التجارة وعمره سبع 

عشرة سنة ليبدأ حياته العملية زجالا؛ وأديباء وناقدا فى مجلات «العروسة» و«الصباح» 

و«أبوالهول» للأفلام السينمائية التى ظهرت فى تلك الفترة بين عامى 191 21984 

فى نفس الوقت الذى كان يعمل فيه موظفا بشركة مصر للغزل والنسيج فى المحلة 

الكبرى. ولم يلبث صلاح أن عمل بقسم المونتاج فى ستوديو مصرابتداء من سنة 

4 حين عمل مع المخرج كمال سليم فى فيلم «العزيمة: ولحق صلاح أبوسيف 

بقسم المونتاج باستديو مصر سنة 1914 وسافرفى نفس السنة إلى فرنسا ليدرس 00 
السينما دراسة عملية باستوديو «إكلير ولم يلبث أن عاد بعد سنة واحدة ليخرج أول : 
أفلامه التسجيلية«المواصلات فى الاسكندرية» وإتبعه بأن أخرج أول أفلامه الروائية 
«إيمان فى قلبى» سنة "194 . وشارك صلاح فى تأسيس «معهد السينما» فى مصرسنة 
197 وتولى عمادته حتى سنة 1955 . وإن إعتبر «كمال سليم»رائدا للسينما العربية 
بفيلم «العزيمة: الذى كان أفضل أفلام كمال سليم: فإن النقاد يرون أن «صلاح أبو 
سيفه بأفلامه الروائية التى بلغت ٠؛‏ فيلما كانت من أروع ما قدمته السينما العربية 
من أفلام واقعية على الإطلاق فضلا عن تفرده بما سمى بالواقعية النقدية التى 
تمتزج بشىء من السخرية: ومن أشهرأفلام «صلاح أبوسيفه: لك يوم ياظالم .ريا 
وسكينة. الوسادة الخالية. الطريق المسدود . القاهرة ٠٠.شباب‏ امرأة. بداية ونهاية. 
السقنامات.أنا حرة. ومعظم أفلام «صلاح أبوسيفه مأخوذة عن روايات لكبار الكتاب. 
مثل نجيب محفوظ ويوسف السباعى وإحسان عبدالقدوس وقد كرمته الدولة 
فمنحته «وسام الدولة» فى عيد العلم سنة 1447 . ثم نال جائزة الدولة التقديرية فى 
الفنون سنة 14/4 . ورحل صلاح أبوسيف عن الحياة فى 1١‏ يونية سنة 1995 عن عمر 
يناهز واحدا وثماتين عاما. وترك أريعة أولاد هم أشرف المهندس المعمارى؛ ومحمد 
المخرج السينمائى: وشريفة الموظفة بدارالمعارف. وخالد المصور السينمائى: كما ترك 
عشرات الأفلام المصرية التى يعدها النقاد مدرسة فنية قائمة بذاتها تسمى «مدرسة 
الواقعية الفنيق. 
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صباح الخير ياجارى العزيز.. 
أحب أن أقول لك أن دجدج يعطس! 





لك أنه يمكن أن يعدى نونو 
ويجب إبعاده عنه 






نعم أنا لا أمزح وإلا سأضطر 
أن أبعده بطريقتى 





وتنصس كدوتاتك8 . لمدلكه6 - سمعادع | قره) 









سلامته ولكن أريد أن أقول ١‏ إبعاده عن نونو؟ 








لقد أعطيته قرصين 
للزكام وغرغرة للزور 


| نعم للأسف أعرف ذلك 
ونحن إتخذنا اللازم 












إذا إفعلا أى شىء حتى لا 
يمرض نونو حتى لو وصل الأمر 
أن تضعا له قناع على وجهه 


مستحيل! 








العدوى وليس عينيه! 
حاجة تنرفزا! .+ 


























وإصطحب معه صديقه المصور (طارق) الذى جلس فى المقعد المجاوريلتهم 
بعض الحلوى فى نهم شديد قائلا: 

.كم اشتاق إلى مغامرة صحفية من نوع فريد لأثبت فيها قدراتى الخاصة. 
إبتسم (أكرم) وهو يراقب .. الطريق أمامه ويدير عجلة القيادة ببطء قائلا: وأنا 
أيضا يا (طارق). 

وأثناء إنطلاقهما لفت إنتباهها ذلك الحشد الهائل من البشرالذين إلتفوا ١‏ 
حول إحدى فيللات المنطقة وعلى الفوزأوقف محرك السيارة وهبط منها ا 
قائلا: يبدو أنها مهمة صحفية جديدة. 

تبعه (طارق) وهويلتهم آخرما تبقى معه من قطع الحلوى وإتجها معا إلى ١‏ 
ذلك الزحام وراح (طارق) يمرمن بين الناس بجسده الممتلىء وهويقول | 
بصوته الجهورى الرنان: إفسحوا الطريق.. صحافة. 

كانت صاحبة الفيللا تصر فى حالة هستيرية وهى تقف أمام باب الفيللا | 
الخارجى وقد تحطم السورالخشبى الذى يحيط بها ومال بجاتبه خارج | 
حديقة الفيئلا وتناثرت بقاياه فى الشارع الرئيسى المجاور للفيللا وتصيح ١‏ 


0 
0 
1 
0 
1١‏ 
١‏ 
0 
0 
ذات صباح إنطلق (أكرم) بسيارته فى طريقه إلى الجريدة التى يعمل بها ! 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 


قائلة: 0 
لقد ضاع كل شىء. ا 
إقترب منها (أكرم) وسألها: ماذا حدث ياسيدتى5 

أجابته بقولها وهى تنتحب: لقد قام جارى سبد مسد ودج يتن | 
السور الخشبى للفيللا بسيارتهها لأنهما يعلمان جيدا أن باب الفيللا الخارجى 


















































































موصد دائما ولقد شاهدتهما من خلال نافذة غرفتى يحاولان سكب بعض 
الكيروسين فى الحديقة وإشعال النارفيها ولكنى صرخت بأعلى صوتى 
فخافا وفرا . 

قطب (أكرم» حاجبيه فى حيرة متساءلا: لماذا يفعلان ذلك5 

أجابته السيدة بقولها: هناك بعض المشكلات المادية بينى وبينهما حيث 
إقترضت منهما مبلغا ضخما من ال مال وتعثرت فى سداده فجاء السيد 
(شعبان) منن يومين وهددنى بالإنتقام وقد نفن تهديده اليوم. 

وأثناء الحديث تقدم منهم شخص ضخم الجثة فارع الطول تبدو عليه 
الوسامة وعلى وجهه علامات الدهشة وسألهم: 

.ماذا يحدث هنا؟ ما أن رأته السيدة حتى أشارت إليه بسبابتها قائلة: 

.هاهو ذا السيد (شعبان). 

إقترب منه (طارق) وسط دهشة جميع الملتفين وهمهماتهم وتعليقاتهم وسأله 
| قائلا إن السيدة تتهمك بإقتحام حديقة الفيللا وتحطيم سورها بسيارتك 
ومحاولتك أنت وزوجتك إشعال النارفى الحديقة.. فما رأيك؟ 

١‏ أتكرالسيد (شعبان) هذا الإتهام بشدة وذك رأنه لا يمكن أن يفعل ذلك مع 
| جيرانه مهما وصلت بينهما الخلافات. 

! سأله (أكرم) عن منزله فأجابه الرجل وهويشير إلى منزل صغيريقع فى 
| نهاية الشارع قائلا: هاهو ذا منزلى.. 

| إقترب (طارق) من منزل السيد (شعبان) حيث كانت تقف أمامه سيارة فارهة 

ولاحظ صديقنا أن مقدمة السيارة محطمة بعض الشىء وأحد كشافاتها 





) مهشمةتماما وحين واجهه (طارق) بذلك أجاب قائلا: لقد حدث هذا 


التحطيم نتيجة حادث بسيط وقع لزوجتى أثناء قيادتها للسيارة حيث 
إرتطمت بعامود نورمنن عدة أيام. 
وقالت الزوجة التى جاءت على أثر الازدحام: ليس معنى تحطم واجهة السيارة 
أن ما قالته جارتنا صحيح. .. إنه خطأى لأنى قدت السيارة دون إتقان القيادة 
رغم تحدير زوجى وكانت النتيجة 
إصطدامى بعامود إنارة.. صدقونى 
إن جارتنا كاذبة. 
وإقترح بعض الموجودين الاتصال 
بالشرطة وهذا مافعله أحد 
المحتشدين بالفعل وأثناء إنتظار 
قدوم الشرطة إقترب(طارق) من | 
(اكرم) وسأله: ترى من منهما 
الصادق9 
صاحبة الفيللا؟ أم السيد (شعبان) 
وزوجته؟ 
أجابه أكرم بقوله: لقد عرفت من 
منهماالصادق ومن الذى يكذب 
وعندى الدليل.. 
صديقى.. صديقتى.. لقد توصل أكرم 
إلى حل اللغزفهل عرفتموه أنتم 
أيضاة 

حل لفزكلاب الحراسة 
من الواضح أن اللص هو الشاب. 
النحيف فهو الوحيد الذى تنطبق 
عليه أوصافاللص الملثم فى 
الموجودين فمن غير المعقول أن يكون 
الرجل ذو الكوفيه والطاقيه لأنه ألقى 
بكوقيته قبل دخوله العمارة ولا 
الرجل القزم ولا الشخص اين ولا 





رائد الفضاء النرويجى اخدرى كوييز: (أسكل الكو رثن ! هذه الصورة نشرتها وكالة ناسا الامريكية للشضاء احتفالة 
المضاء الامريكى إدوارد مايكل: فى صاروخ فضائى روسى من 1 بتليسكوب الغضاء هابل الذى اطلق منه على متن مكوك الفضاء 
كرازشيوةوقة قا طريقهم اكلام عه ا ١‏ و ديسكفرى قبل ١4‏ عاما. الصورة تظهر صورة فضائية لمجرة 
١‏ لولبيةتشيه ماسة داخل اسورة أو خاتم على هيئه نجمة زرقاء 
! لامعةوحولها اضواء تلتف حول نواه المجرد. الخاتم الازرق ذو 
0 | الانوارالمبهرة قطره 10١‏ الف سنة ضوئية أى انه اكبرمن المجرة 

و التى نعيش على أحد كواكبها واسمها مجرة درب اللبنانة. 


سائح الفضاء الامريكى جريج اولسن يشاهد عملية التحام 
سفينة الغضاء الروسية بمحطة الفضاء الدولية من مركز 


التحكم فى كوروليوف فى روسيا. أولسن هو ثالث سائح 
فضائى وموعد رحلته السياحية على متن سفينة المفضاء 
الروسية سيوزفى ابريل العام القادم. 


رائد فضاء فى أحد 
صواريخها العام الماضى 
شعرتبالاحباطلان 
| الولايا تالملتحدةلم 
| ترحببيهاضمن 
مجموعة الدول القليلة 
التى لها انجازات فى 
| عالم المضاء ومؤخرا 


صورة لواحد م نآخر مجموعة أقامتها الولايات المتحدة لصواريخ 

ابوللوالعملاقة والمحروض خارج مركز جونسون الفضاتى متذ ريع 

فرن. الصاروخ ارتضاعه ؟؟ قدما ولم يتم اطلاقه ابدا لان وكالةناسا 

للفضاء الغت البرنامج. الصدأ بدأ يغزوهيكل الصاروخ الذى تحول 
لمأوى تجميع المخلوقات ومتها اليوم 








الصحراء.. بيئة صعبة وقاسية جدا فهى تمتد على مساحات شاسعة تتعدى الآلاف من الكيلومترات» 
لايوجد بها سوى الرمال والكثبان الرملية والقليل من النباتات القصيرة الجافة المتباعدة عن بعضها 
البعض» كما يندروجود شجرة أوشجرتين.. إنها بيئة لاظل بها أوأخضرأويابس ولا بها جداول أو 
عيون كمصدر للماء.. بيئة تلفحها الشمس الحارقة على مدار العام كله؛ وقد تصل درجة الحرارة فوق 
سطح الرمال إلى 7١‏ درجة!.. تؤدى تلك الحرارة المرتفعة إلى الجفاف الشديد.. نادرا ما تسقط اللأمطار 
فى الصحراء وقد يصل الأمرإلى انقطاع سقوطها لمدة خمسة أعوام كاملة!.. بالرغم من كل هذه 
الصعوبات إلا أنه توجد كائنات تعيش فى هذه البيئة القاسية مثل النباتات؛ والحشرات: والطيورء 
والقوارض؛ والزواحف والحيوانات.. كل واحد منها يملك ما يعينه ويساعده على التكيف والحياة داخل الصحراء. 
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المطروالحياةة والنباتات المعمرة.. 
ينا ٠‏ 
يتزامن ظهور النباتات فى الصحراء بعد سقوط أقل كمية من الأمطار يوجد نوع آخرمن النباتات المعمرة التى اذا حل عليها فصل الصيف تنمو 
فتنمو نباتات عمرها قصيرة جدا يصل إلى ثمانية أيام فقط بداية من ببطء مع تساقط أوراقها ليتبقى منها فى النهاية الفروع الشائكة والجذور 
الطويلة: عندئن يتغذى النبات عن طريق امتصاص الكلوروفيل الموجود 
بالقشرة التى تظل خضراء اللون.. 
أما بالنسبة لباقى الكائنات الحية الأخرى؛ تتنوع طرق تكيفها مع 
البيئة الصحراوية كل حسب توعه. 























































أنواعالتكيف فى الصحارى.. 


توجد أنواع من الحيوانات تلجأ إلى الإختفاء نهارا إما مدفونة تحت الرمال 
أو كامنة داخل جحورها الرطبة ولاتنشط إلا ليلا مثل الجريوع والمناك هناك 
أنواع أخرى تتحرك أثناء النهارولكنها قادرة على تحمل درجة حرارة 
مرتفعة ونقص كبير فى المياه مثل العقارب والثدييات الكبرى كالجمل.. 


4 هو 46 ٠‏ . 
الحيوانات تنكيف مع العسرارة.. 
يها إيفا 
تتمكن العقارب والنمل من تحمل حرارة النهار بالصحراء فهى مزودة بدرع 
مغطى بطبقة من الشمع اللامع وهو يسمح بإنعكاس جزء من أشعة 
الشمس عليه.. من بين الزواحف توجد العظاية العشبية؛ وهى عندما 
تتعرض لأشعة الشمس الحارقة تصبح فى حاجة شديدة إلى الأوكسجين 
فتلهث كالكلب؛ كما أنها تمتلك خاصية التزود بغدد الملح العاملة: وهى 
خاصية تمكنها عن طريق منخارها بالتخلص من الزيادة من الأملاح 
الموجودة فى النباتات التى تعتمد عليها فى غذائهاء وهى قادرة أيضا على 
الصيام.لمدة عام كامل تقضيه فى جحرها وذلك عندما يكون هناك نقص 





5' شديد فى النباتات.. : 
أما الجمل فهو يستطيع تحمل نقص الطعام أو انعدامه لعدة أيام بل 
أسابيع؛ فسنام الجمل هو كتلة كبيرة من الدهن يستمدمنها هذا الحيوان 
الطاقة عند ندرة الطعام ثم يعيد تمثيلها غذائيا عند نقض الطعام. 
ومن العجيب أن الجمل يستطيع أن يرفع درجة حرارة جسمه إلى ما يزيد 
على ست درجات فى فصل الصيف متفاديا تبددا فى المياه عن طريق البخر: 
وهو يخرج هذه الزيادة فى الحرارة مع إعتدال درجة الحرارة ليلا. 





على مقرية من باقة من النباتات توجد عين واحدة تظل بين ذرات الرمال.. 
هذه العين لحية الرمال التى تلجأ للإحتماء من حرارة الشمس نهارا بدفن 
جسمها كله فى الرمال.. فهى تغوص وتتموج جاتبيا وبمجرد أن تصل لباقة 
من النباتات تكف عن تحريك جسمها إلا ذيلها الذى تحركه بسرعة كبيرة: 
يمينا ويسارا وسرعان ما تعم هذه الحركة كل جسمها حتى تصبح مدفونة 
تماما فى الرمال ولايبقى على السطح سوى العين التى تحميها من الرمال 
قشرة شفافة وتظل حية الرمال هكذا فى حالة ترقب حتى تلمح فريسة 
يقودها حظها للسير بجانب مدفن الحية فتنقض عليها وتصطادها. 








يلجأ عنكبوت الرمال الضخم للهرب من حرارة النهار الحارقة فيحفر 
لنفسه وسط الرمال بيثرا أسطوانية أفقية مفروشة بأنسجته الحريرية ثم 
يخفى فتحته بالحرير الضيق الخيوط.. ويظل العنكبوت فى البئر حتى 
ساعات الليل.. يستخدم العنكبوت الحرير الذى يغطى به البثر كفخ لغيره 












السحلية ذات القرون تمتلك مواهب كثيرة تعينها على التكيف بكل سهولة.. كمية كبيرة منه داخل الفجوات والأنابيب الصغيرة جدا والمتصلة بالأخاديد 
ظهر السحلية ذات القرون ملىء بالفجوات الصغيرة والأخاديد الطويلة التى يجزى بها الماء حتى يصل إلى نهاية فكها.. 
المماتدة عي )اله لفك فبمتجرد عوط الأمطار تجبرى | يدهن تدفن السلحية جسمها كله ما عدا رأسها تحت رمال الصحراء هريا من 


0 0 3 1 320225300 شدةالحرارة تتغذى السحلية ذات القرون على النمل الذى يعيش بكميات 
تنه فى الرجان لقت تحت لطر تتتترت من الماع مناريكفيها وتجيه. ١‏ “ىد فى | اء وتستخدم فى إصطياده ثقنائها الطويل اللزج: 





المنك أصغر فصائل الثعالب ولايزن سوى ١‏ كيلو جرام فقط.. المنك 
مهندس محترف.. فهو يعلم جيدا أنه اذا حفر ممرات لايتعدى طولها 
المتران أو الثلاثة فى التربة الرملية فستنهار هذه الممرات لكن؛ اذا كانت 
التربة صلبة فهو يحفر مجموعة من الممرات المتداخلة يبلغ طولها مائة 
متر مربع!.. يخرج المنك ليلا هو الآخر بحثا عن الطعام. 





اذا تعرض الجريوع إلى حرارة شمس الصحراء الحارقة يموت فى خلال 
دقائق ولذلك فهو يلجأ لحفر جحر فى الرمال ليختبىء فيه ويسد فتحته 
عليه بصخرة نيأمن من تسلل أى عدو له يريد أن يسد جوعه؛ ولمزيد من 
الإطمئنان» يحفر الجريوع مخرج أخر له وذلك فى حالة لو لم يستطع 
الخروج من المخرج الأصلى لجحره.. 

ينتظر الجريوع حتى المساء ليخرج بحثا عن الطعام فالجو قد اعتدل 
تسبيا.. يتغذى الجربوع على قضم الحشائش وجذورها ثم يروى ظمأه | 
بأوراق النباتات أما فى موسم الجفاف فهو يكتفى بالبذور فقط. 


7 





طرق كثيرة ومختلفة يلجأ إليها سكان الصحراء من الحيوانات المختلفة للتكيف مع صعوبة ومشقة الحياة بداخل تلك البيئة القاسية.. وفى 
النهاية لايسعنا إلا أن نقول سبحان الله الذى حباهم جميعا ما يجعلهم يصمدون ويعيشون بالرغم من كثرة الصعوبات التى تواجههم. | 
















| محاولة للغش الفرد أو الجماعى اثناء امتحاتات نهاية / 
وفعت متتل ! العام. أكد الوزير انه سيتم اتخاذ كافة الاجراءات العقابية 
سلطة رقابية على! الرادعة ضد من يحاول الغش أو الخروج على القاتون أ ذه 
المعلومات المتبادلة! مشيرا إلى أنه سيتم إلغاء الامتحان فورا لأى طالب يلجأ ١‏ 
داخل شبكةالنت؛! إلى ذلك سواء فى صغوف النقل أو الشهادات العامد' 5 
عبارة عن معدا | والمحلية تفعيلا للقرار الوزارى رقم 4١‏ لسنة 7٠.٠١‏ ان" مع قطتهامرة أخرى 
فيديوللرقابة| إنه تطبيقا لهذا القرار؛ يلغئى الامتحان إذا غش الطالب ا 

امج تقوم بنفس! أو حاول الغش أو عاون عليه اثنا الامتحان؛ وان السيدةباميلا إدواردزمن ولاية 
وبرامج تقوم بنفسن]أإو 5 الحو هاون د شري د ن؛ و . ! فيلادليفيا الامريكية | 0 ا 
المهمة فى الاماكن! خالف اللوائح والتعليمات الصادرة فى شأن الامتحان ترك لجعت مره اخرى 
العامة وذلك فى! بتمزيق كراسة الاجابة أو اخضائها أو الهروب بها أو القيام ! مع اقطحهنا يفي اد الك 0 
بعمل من شأته الاخلال بسير الامتحانات | تأوى الحيواتات فى ولاية سان 
1 0 7 ا ل ع با اا سمي بعد اد ع 1 | فرانسيسكو. . السيدة ياميلا فقدت قطتها 
----------3001 االمدة سبع سنوات كاملة. ويعتقد المسئولون 
أن جار السيدة باميلا ريما يكون قد 
وجد القطة وقرر أن يحتفظ بها ثم 
رحل بعد ذلك لولاية سان فرانسيسكو 
حيث عثر عليها فى الشوارع. 


رقابة على النت 




























أفادت دراسة جديدة أجريت على 
الجوانب السلوكية للعادات الغدائية 
للاطفال ان من لايتناولون الفاكهة 
أو الخضراوات ولديهم عادات غذائية 
سيئةفى الأكل ويصابون بنقص 


الشمس أ والمولا! 
مولا. . وتعيش فى | 
أ المحيط الهادى.. نم1 
تسليم السمكة إلى | 
متحف الاحياء المائية١‏ 
بمدينة الاسكندرية.١‏ 
والسمكة من النوع | 
النادر جدا فى مياه! 











الفيتامينات هم أبناء لآباء يتصفون 
أ بنفس العادات فعنتاد الاطفال 
١‏ | والرغبة فى التقليد يجعلهما تلقائيا 
ا لايأكلون إلا ما يأكله الآباء؛ 












البحرالمتوسط..ا 5 5 
و ذات مسقتر) صورة لتابوت حجرى يرجع تاريخه 
د اوى ولها زعائف! للعصر البطلمى قبل 16٠١‏ عام ويداخله | 







0 5 مياء. إكتشف التابوت والمقبرة بعثة 
كبيرة واسنان قوية! 00 اتعابوت والخميرة د 
جدا وحادة وتتغذى! الآثار المرئسية .المقبرةالجديدة 
على القواقع ١‏ موجودة بالقرب من هرم سقارة. 



















الممثل البريطانى ايوان ماكريجور سيبدأ 
آخرالشهرالحالى رحلته التى يبلغ 
طولها ٠١‏ ألف ميل من لندن إلى نيويورك 
على دراجته النارية ومعه زميله الممثل 
تشارلى بورمان على دراجته النارية أيضا. 
هه الرحلة ستكون ضمن مسلسل 
تليفزيونى اسمه (الطريق الطويل). 


اث 


رؤية مصرية للاتفاقيةالدولية 
الحقوقالافرادامحهاقين 


أعرب السيد جيرى وايت رئيس «شبكة 
الناجين من الالغام» عن شكر وتقدير الشبكة 
للسيدة الفاضلة/ سوزان مبارك رئيسة 
اللجنة الفنية الاستشارية للمجلس 
لرمايتها المؤتمرالذى نظمته الشبكة 
بالتعاون مع المجلس القومى للطفولة 
والأمومةوجمعية:«ناس» المصرية 
للاستشارات والتدريب والتقييم لرعاية 
الفئات الخاصة لمناقشة مسودة الاتفاقية 
الدولية لحقوق الأغراد المعاقين ووضع رؤية 

مصرية لها. ومن ضمن الملاحظات أهمية 
رفع الوعى بحقوق الانسان وحقوق الأفراد 
المعاقين؛ والتأكد من تمتع الاطفال ذوى 
الاعاقة بكافة الحقوق الواردة فى الاتفاقية 
الدولية لحقوق الطفل مع تشجيعالرعاية 
لبعض القضايا الخاصة بالحماية ومنها 
الاستغلال وسوء المعاملة» ضرورة الاشارة إلى 
المبادىء العامة للاتفاقية الدولية لحقوق 
الطفل ومنها عدم التمبيز وإعلاء المصلحة 


أ بنسب ارتفاع درجة ! 


| الحساسية مثل الغبار ! 


أعلن خبراء البيتة انه 
من المرجح أن يصاب 
الاطفال الفقراء 
النين ينتمون إلى ١‏ 
الأقليات بالريو | 
بمعدلاتمتزايدة ! 


حرارة الارضء وتلوث ! 
الهواء» ونش رالخبراء | 

| 
ارتفعت حرارة الجو زاد | 
ا انتشارمحفزات | 


عدد كبير من آهل البرازيل ترقصون [حتفالا تمهرجان 
يي يطلق عليه اسم سكولبيت فى ساو باولو. شارك فو 
] والتى تتفاعل بدوزها ! الاح تفال الراقص “١‏ الف شخص استمعوا للموسيقى 


| والفطريات فى الهواى ! 


مع الملوثات المنيعثة | 
من اشن لتنزيد من'! 
| انتشاروياء الربو. 2 ! 


«الإسكندر, فيلم أكدت السيدة سوزان مبارك قريتة الركيفن: 


الصاخبة بإشتراك /ه (دى. جى) طوال الليل. 


إستراحة كويكر 


كويكر كلبة من 
ا ورئيسة جمعية الرعاية المتكاملة حرصاالنوعالذى 
عالمى صر الجمعية على فتح الابواب امام صناع كتاب !ا يسترجع الطيور 1 


يصورفى مصرالفيلم | الاطفال فى مصر. وفى هذا الاطان 0 
العلمى «الإسكندر المجلس المصرى لكتب الاطفال بترن 
الأكبرهوهوإنتاج | الرسام المصرى حلمى التونى لجائزة «هائر ! 
أمنريكى. إنجليزى. | كريستيان اندرسون» فى أول سابقة لترشيح !| 
يونانى.مصرى أحد الرسامين المصريين الهذه الجائزة 
مشتركه والتصوير ١‏ 0 5 

حاليا فى مدينة الانتاج .اكتشاف منطقةسكنية ادر يةداخل ١‏ 
الاعاا. ويمثل 

ري 'مناجم الذهببالبحرالأحمرا 
المح الكاسالكانت] اكشفت بعثة جامعة درخنت» البلجيكية 
النى قدم سلسلة أفلام ا عن منطقة سكنية كاملة داخل مناجما 
سويرمان» ويلعب | الذهب بوادى بكرية بجبال البحرا 
شخصيةالاسكندر ! الاحمر على بعد ١١٠١‏ كيلو مترا غرب 
الممثل سام هيوجن؛ | مدينة مرسى علم. وأعلن:فاروق حسنى 

ويشارك فى الفيلم من | وزير الثقافة ان الكشف الجديد عثرت 
مصرردهالة صدقى يه الصناد ف تنعت | البلجيكية 
| وسامى العدل وشريف 2 

! رمزى. ويقولالمنتج 
١‏ الانجليزى أنه منتبهر 
| مند زمن طويل بحياة 
! الاسكندرالأكقبر 
والضيلم يتناوله خلال 
١‏ مرحلةالمراهقة حيث 
ال مراحل الاولى فى 
تكوينه التتفسمو 

والفكرى من خلال ! 

معلمه «أرسطو. ١‏ 


التى تم إصطيادها 
بالبنادق تستريح 
بجانئب السيدة 
جينى جيتورد فى 
إحتفالات (الكلب 
:| العامل) فى ولاية 
أوهايو الامريكية. 
الكلبة كويكر16 
شهرا من عمرها 
سترسل لمدرسة 
العين المرشدة 
تتلدربب على 
مساعدة من فقدوا 




































0 4 04 1 

إرتفاعأسعارالوقود | رجيم لنومكروز ١‏ 

لافتة مكتوب عليها اسعار الوقود | رفضت الشركة| 
امام محطة وقود فى بيفرلى هيلز! المنتتجةلسلسلة| 
بالولايات المتحدة. ارتفعت قيمةا!أفلام «اللهمة! 
الجالون من الوقود عالى النقاء إلى ! المستحيلة البدء! 
دولارأى حوالى /ااجنيه مصرى ! فى تصوير الجزء | 
للتر ومازالت اسعار الوقود مستمرة! الثالث من الفيلم| 
فى الارتفاع خاصة الانواع ذات! | إذا لم ينقص توم| 
درجات النقاء المرتفعة فى محاولة! ١‏ كروز وزنه الذى ازداد ! 
لمكافحة التلوث البيئى. ١‏ بشكل ملحوظ فى ! 
! الفترة الأخيرة مما | 
!عرضه لكثيرمن| 
التق ولدذلك قرر! 

















2 الجامع فى العلوم صناعة مصرية 
3 عنم الع قت فى الوسر الأول كبزاسيات ازج امقر لاد رقا 


"١‏ 3 من إنتاج | ! سالم من وحدة البرمجيات الفرعية بالمحلة الكبرى على المركز 
شركة فوكس للقرن ١‏ الخامس على مستوى الجمهورية عن تصميمه ل (01© تعليمى 

١ 1‏ بين ومازا ل بإسم الجامع فى العلوم للصف الثالث الإعدادى ويتناول فيه 
1 1 1 ! شرح الوحدات بالكامل وحل أسئلة كتاب الوزارة بالاضافة 
1 0 ولم ينتهى | للتجارس لسلمية ركيسى ومز انمه عامل ا 1 ل 

1 0 | الاختبارات التفاعلية وإمكانية طبع شهادة للطالب بنتيجة 
: | الاختبار مع الاحتفاظ بسجل عن كل الطلبة الممتحنين 

| وإمكانية البحث عن أى كلمة فى المنهج وعمل مذكرة شخصية 
1 لكل طالب مع إمكانية طباعة أى صفحة وهذا البرنامج مصمم 


| بلغة 211017011312 وإستغرق إعداده ستة أشهر. 
0 ام ا ا ا ل ل ا ا ا ل ل لي 00 


٠ ٠ 5 0‏ 5 ك2 
'الكلمبيوترللاطفالالكمفوفيزايضا 
ا دورة لتدريب المكفوفين على استخدام الكمبيوتر والانترنت 
| تنظمها الجمعية المصرية لمكافحة العمى إبتداء من أول 
! الشهرالمقبل ولمدة 8 أشهر وذلك بمقر الجمعية بالروضة» 
5)! وستكون الاولوية للاطفال تحت سن ١86‏ سنة وهذه الدورة 
! ضمن مشروع تأهيل المعاقين بصريا الذى تتبناه الجمعية 
١‏ والذى يتيح لهذه الفثة الكثير من الخبرات والمعلومات التى 
ا لايمكن الحصول عليها الا عن طريق الانترنت مما يساعدهم 
| فى الحصول على العديد من الشهادات عن طريق ال مراسلة 
| واتاحة العديد من فرص العمل التى يمكن أداؤها عن طريق 
! الكمبيوتر. ويناشد د. أحمد حتحوت رئيس مجلس ادارة 
؛ الجمعية اهل الخير بتيسير سبل إنتقال المكفوفين لمقر 
| الجمعية والعودة ليتسنى لهم الاستمرار فى التدريب 
|| للاستعلام ت 541441 أو 178111840 






















































الكلاب القفائرة| ] 
والشرسة فى أحد | 
متلاجى رماي | 
الحيون وان! 
يجعلوها اكثر الفة! 
تجاه الغرباء من | 
خلال تشغيل! 
ماكينة تطلق! 
عطورا معينة! 
تسمى دمهدثات!| 
الكلاب العطرية,.| 


ْ 







١‏ (ألبرت | 00 | الذكتور حشين عامل زهاء التين) حطل اللاذنا" مصتطضي بريا أ 






















|!المشروب ث 
|اتأثير على دهون 







|إأعلميةاجريت 


١اليابانء‏ ثبت أن 
١‏ 5 


على دهون الجسم؛ أو 



























بمعنىآخران 

1 اخلاصةالشاى 

59 5 الأخضرادت الى 

الممثلة ليسى تشابيرت أحد نجوم الفيلم !تخفيض نسبة 
الكوميدى الجديد (فتيات شريرات) تصل أ الكوليسترول بالدم 

لحضور العرض الاول لفيلمها فى هوليوود . | وتؤدى الى زيادة حرق 

يشاركها فى الفيلم الممثلة ليند ساى لوهان ! دهون الجسم على 

التى تؤدى دورفتاة عمرها ١١‏ عاما تربت فى | مداراليوم و خلاصة 

افريقيا وتلقت دروسها فى المنزل على يد | الشاى الأخضرلها 

والديها الملتتخصصين فى علوم حدائق | تأثير على السمنة 

الحيوان. وتواجه الفتاة الصغيرة تحديات ! وانقاص الوزن. 


جديدة عندما تجد نفسها وسط الحياة 


بعد أن احتل الملياردير السويدى انجفار كامبراد 
المرتبة الأولى فى قائمة أغنياء العالم ليتفوق 
على منافسة الأمريكى بيل جيتس وصفت 
مجلة صادرة فى السويد أغنى رجل فى العالم 
انه بخيل.. نشرت المجلة تقريرا مفصلا عن 
حياة كامبراد وكيف بدا من متجرصغير لبيع 
الأثاث حتى وصلت ثروته لأكشرمن *ه مليا 
دولاروالملياديرلا يملك طائرة خاصة مثل 
باقى رجال الأعمال ولكنه يفضل ركوب 
الطائرات وفى الدرجة الاقتصادية كما أنه 
ينتقل بين مجموعةتشركاته بالمواصلات العامة 
أضافت المجلة إن اصابة كامبراد بالبخل الشديد 

أمرطبيعى يصاب به عدد كبير من الأغنياء | 

بسبب كفاحهم فى تكوين ثرواتهم. 












|الافريقىءهذا | 
أن له 


| الجسم؛ ففى دراسة / 


|أبجامعة «كيوشو فى | 


اسارة سريكوسنى خبيرة صالة المزادات البريطانية كريستى 


عملاق الشرق الازرق وتزن 485,517 قيرا 


سعرها إلى ١,5‏ مليون دولار. الماسة ستعرض فى مزاد ستشرف 


عليه صالة مزادات كريستى فى جنيف فى 
الكمبيوتر الشخصى جاسوس 
أظهرت دراسة أمريكية أن معظم اجهزة | 
| الكمبيوتر الشخصية محملة ببرامج خفية 
ايمكنها التجسس على صاحب الجهازفى 
أثناء تصفحه شبكة الانترنت. وقالت شركة 
«إيرث لينك» الأمريكية انها اكتشفت ١8‏ 
برنامج تجسس :«سباى وير» في أكثر من 
!مليون حاسب تم فحصها مؤخراً 
١‏ 


| سائح يشاهد تمُثال 
' عبارة عن رأس فقط 
'وهو معروض فى 
متحف علوم الانسان 
(انثرويبولوجى) فى 
المكسيك. التمثال 
المتحوت سيعرض 
فى بيونس أيريس 
بالارجنتين فى يونيو 
القادم التمثال من 
الخصر مفاقيل 
الكولومبى واحد 
منتجات حضارة 
دولةظيراكروز. 


| تعرض أكبر حجر من الياقوت الازرق الضارب إلى الصفرة وهى 
إذات شكل مستطيل واصلها من كشمير ولديها أسم شهرة وهو 


راحكنيت أنه املس 


طا ويتوقع أن يصل 





9 مايو الحالى. , 


توصل الخبراء 
الهنود الى استنباط 
إنوع منالنسيج 
امشتقمنالياف 
| الخيزران ويتميز 
!بمواصفات فريدة 


كالحرير وخفيف 
على الجلد ويسمح 
بتنفس مسام الجسم 
وهو كالكتان الهندى 
ويه ثقوب طبيعية 
تقوم بمهام التكييف! 
وقدأجريت هذه 
التجارب عقب 
تجيريم ومنع 
ااستخدامأوقطع 
الأفجاريهدف 
!استخبدامهافى 
إتصنيع الموبيليا 
لتم مساك 
| الخشبية:. فتم زراعة 
الخيزران واستخدامه 
ا كبديل لصناعة 
اللاحي هيات 








ظ | ١‏ 2 إعداد:هويدا حافظ 
صديقى..هل أنتحزين ؟هل تواجه مشكلة تعجزعن حلها ؟ هل تجد حرجا فى التحذث مع والديك فيها؟إذن ..إقتربيا صديقى 
ولانتصزن فاكل مشكلة حل ,فقط.. إفتح قلبك فقلبى مفتوح لك.. فبالشاركة تذوب المشاكل.. ومعأيا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات ... 


أنا طالب عمرى ١4‏ سنة وفى الشهادة الاعدادية ومشكلتى هى أننى أحب المذاكرة 
على أنغام الموسيقى وأفضل أن أسمع الأغانى حتى لا أشعر بالملل والنعاس وأبى 
وأمى يمنعانى من ذلك ويعنفانى باستمرار ويقولون لى أننى فى شهادة هذا 
العام ويجب أن أحصل على مجموع مرتفع وكل ذلك رغم أننى حصلت على 
مجموع مناسب فى التيرم الأول.. فماذا أفعل وهل هذه الطريقة فى المذاكرة لا 
تحقق النجاحة 

الصديق:م.س 


صديفى: 

لكل شخص عاداته المختلفة أثناء المذاكرة ولكن يا صديقى سماع الأغانى يشتت 
التفكير فتجد أن تركيزك مع كلمات الأغنية يقلل من نسبة استيعابك للمادة التى 
تذاكرها بدون أن تلحظ لك؛ وبالتأكيد فإن والديك يخافان على نتيجة آخر العام 
وريما يكون سماعك للموسيقى والأغانى يؤثر أيضا على مذاكرة أشقائك اذا كان 
لديك أشقاء؛ فحاول أن تتعلم فن المذاكرة السليم حتى تعتاد على هذا فى المرحلة 
الثانوية وفى الجامعة؛ ويمكنك الاستمتاع بسماع الموسيقى أثناء الراحة لمدة ريع 
ساعة كل ساعتين: وأفضل الطرق للمذاكرة هى اختيار مكان مناسب جيد التهوية, 
وأن تكون معدتك غير خاوية فإن الاحساس بالجوع يؤدى الى عدم التركيز والا 
تكون ممتلئة مما يؤدى للنعاس والخمول وأفضل غذاء قبل المذاكرة هو الفاكهة: 
ويجب أن تكون اضاءة المكان مناسبة ويفضل اللمبات الفلورسنت وأن تكون الاضاءة 
من خلفكه والمقعد مريح وعدم انحناء الجسم للأمام أو للخلف ولا تذاكر وأنت 
مستلقى على ظهرك حتى لا ترهق عينيك. 


4 


حاول أن تتعفظ الكلمات البسيطة الآتية وإسبوع بع د آخر إنشاء الله ستتكون لديك حصيلة لغوية هائلة من مغردات اللغات العربية والإنجليزية وا 








الصغار لكى ينعموا بتوم 
مريح وهادىء وخاصة 
عند إختيارألوان فاتحة 
كالأزرق والأصضر والروز 
والأبيض ال مناسبين جدا 
فى فصل الصيف الحار 


2 





| سسب دس 


8 كوا 7 
لله ١د‏ 





أعتقد أنك لوقمت 
بزيارة هذا لك 





نجنا 5مه18413 ممه ععطامء 0 همه مقصرادك (ج) إعداد : منى الحداد 


قد عرفت لك اسم الكلب.. اسمه 
ركى وهو يعيش فى المنزل 


الذى يعيش معى فى منزلى 
الايعترف بدلك 








أ 


ا 


ان القط الذى يعيش معك 2725| 5 هذه فكرة قدي 

]| منزل واحد يتمتع بصنات خاصة وركن ١‏ | تغير..ان القط الذى يعيش معى فى 
| هذا خطأ كبير فالقطط كلها تتمتع بصطة | 
واحدة ومشتركة وهى الجبن وانت اذا لم ١‏ 
تكن مقتنع نماما بهذه النتيجة فستكون 
ضحية لهم بدون اى شك!.. م 











وك قرو الستين اصبح كاكن مره 
بالنسبة لاى فآرمهما كان حجم 


7 بأنها كائنات قوية ومرعبة ولكن أنا ارى 
ان القط مجرد قط وهذا موجود فى 

















الافكار الغريبة الموجودة فى 
رأسك.. اقلب الصفضحة لتتآكد 


القطط كلها متشابهة.. يجب أن 
تجعل القط يشعر بانك الأقوى 





ولاينسى أبداء انك الزعيم:» 
والكلمة فى الأول وفى الآخرستكون لك < 


5339000 يبدومنلملامح 
الجديدة التى تظهر 





ما رأيك فى هذا 
الترحيب الخاص جد 


"0 1 ْ 
37 












اعداد: ليلى أمين 
صفيرة !١‏ 





الحيوانات الاليفة؛ تستحق منك كل حب» 
ورعاية؛ واهتمام لكن هناك فرق كبير؛ بين 
ان يكون الحيوان الاليف الذى تداعبينه قد 
تم تربيته فى بيتك؛ وأن يكون حيوانا 





شريداء أوآ : 
النادى؛ أو على سلم البناية. 


ان الحيوان الاليف الذى يتم تربيته فى 





أخلاف >١‏ 
جمال أظافرك 
3 
فى أكلك 
عندما تبدواظافرك جميلة: 
ومشدبة؛ وقوية؛ ولامعة بشكل 
طبيعى؛ فهذا معناه انك 
تهتمين بصحتك, وباناقتك: 
كماانك تهتمين باناقتكه 





وبمظهرك اللائق 
ومن أهم أسباب تمتع أظافرك 
بالصحة والتألق ما يأتى: 


« الحرص على تناول الكميات 
المناسبة منالاطعمةالتى 
تحتوى على البروتينات سواء 
الحيوانية أو النباتية؛ وهى 
تتوافر عموما فى أنواع الجبن» 
وكذلك فى انواع الاسماك: 
واللحوم؛ وكذلك فى البيض» 
والمكسرات؛ ايضا فى أنواع 
البقوليات. 
«تدليك اصابع اليدين؛ وكذلك 
الاظافر؛ والجلد المحيط بها 
يومياءوذلك لتنشيط الدورة 
الدموية فى هذه المنطقة المهمة. 
© يفيد جدا الاستعانة بقليل 
من زيت اللوز لتدليك الاظافر 
والجلد المحيط بهاء يوميا وقبل 
النوم؛ لكى تتغذى عليه الاظافر 
ظ والجلد لمدة ساعات الليل. 
اهتمى جدا باظافرك فهى 
عنوان صحتك وأناقتك. 


















بيتك؛ تكونين مطمئنة إلى حالته الصحية: 
وإلى انه يخضع للاشراف الطبى الدائم 
للطبيب البيطرى أما الحيوان الاليف 
الغريب؛ فهويكون عرضة للاصابة 
بالامراض؛ التى قد لاتلاحظينها بالعين 
المجردة؛ وفى الحال. وعندما يكون هناك 
مرضا كامنا فى ذلك الحيوان: فانه يكون 


استنيدى من مراجعةالاجاباة التموذجية 


فى الفترة الاخيرة من أيام السنة الدراسية: 

تهتمين جدا بأمر مراجعة كل المواد الدراسية التى 

سوف تدخلين امتحانهنا الذى يعقد بعد عدة 

أسابيع؛ أو بعد عدة أيام. 

© فجريى ان تتابعى البرامج التعليمية فى وسائل 
الاعلام: وبخاصة فى التليفزيون: فانها تقدم 
خدمة عظيمة فى شرح أهم نقاط الدروس 
للتلامين والطلبة على اختلاف مراحل 
تعليمهم؛ وكذلك فى المراجعة المركزة» وتقديم 
نماذج من الاسئلة المتوقعة: واجاباتها 
النموذجية وهى بذلك تسهم فى تقديم صورة 








لصت 7 
| مع تركيزنا فى استذكار دروسناء ومراجعة كل ما فاتنا من مواد دراسية: 
أ. استعدادا لامتحاناتآخر السنة؛ تميل إلى شرب كوب من الشاى فى 
فترة ما بعد الظهرء أو بعد تناول وجبة الغذاء ولكى تستفيدى من 
| الشاى كشراب منبه؛ وفى نفس الوقت لكى تبعدى اضراره عن جسمك. 
| راعى ما يأتى جيدا: 
تناولى الشاى بعد مرور ساعتين على الأقل من تناول أى وجبة طعام. 
| © لاتشريى الشاى فعليا ابدا؛ بل إصنعيه بطريقة «الشاى الكشرىء أى اأ 










!| تفضلينه. 





مصدرا كبيرا للخطر لكل انسان يقترب 
منه؛ فقد يقوم ذلك الحيوان بلعق جلد 
شخص: أو بمهاجمته بمخالبه؛ وحينئن 
يتسلل ميكروب المرض منه إلى ذلك 
الشخص. 

فاحذرى كل الحذران تداعبى أى حيوان 
اليف غريب عن تربية منزلك. 


واضحةلما سوف يكون بين يديك فى أيام 
الامتحانات من أسثلة. 

© وجربى ان تقومى بتسجيل هذه الاسئلة واجاباتها 
على شرائط تسجيل لكى تتمكنى من الاستماع 
اليها عدة مرات فيما بعد؛ مما يساعدك على 
تركيزالمعلومات المهمة فى ذهنك.. وكذلك, 
يمكنك العودة إلى الاستماعاليهافى ليلة 
الامتحان فتزدادين انتفاعا؛ واستفادة. 

واتمنى لك؛ حسن استرجاع كل المعلومات 

المهمةء فى كل مادة من المواد الدراسية: فى 

اليوم الذى يعقد فيه الامتحان فيها 


| تضعى ملعقة صغيرة جدا من الشاى الجاف فى كوبه ثم تصبى عليه الماءأ 
| المغلى. وبعد أن تتركيه لمدة دقيقتين أو ثلاثة ضعى السكر بالمقدارالذى 
أ © يفضل اضافة مقدار من اللين الحليب إلى الشاىء؛ لأن به مادة بروتينية 


| تسمى«الكازيين»» وهى التى تقلل من تأثير مادة «التانين» الموجودة 
بالشاى التى تسبب حالة من عدم انتظام عمل الامعاء. 









كان جماعة من العلماء الأجانب 
من مختلفى التخصصات 
المجتمعين ذات مساء من أجل 
التباحث فى بعض المسائل 
الهامة التى آثارها العلم 
الحديث؛ وكان بينهم عالم مسلم! 
قال أحدهم فى زهو: 
.لقد إكتشفالعلمالحديث 
أحدث الوسائل التى ستجعل من 
الإنسان سيدا لهنا الكون بلا 
شك؟ 
فرذ عليه الآخروهو يداعيه: 
.أجل إن الاكتشافات العلمية 
الحديثة التى خلقها الإنسان.. 
فقاطعه أحد العلماء المسلمين 
الذى كان حاضرا بحكم تخصصه 
وقال فى إبتسامة عريضة: 
.كفى.. لا تكمل «فالخالق» بحق 
هوالله؛ ولا يجب أن ننسى هذه 
الحقيقة فى غمار نشوتنا بهذه 
المنجزات العلمية.والسيد 
الحقيقى للكون وللإنسان هو ربه 
الذى خلقه من عدم؛ وسوف أفسر 
الكم ذلك ونحن على الطعام. 
أثار حديث العالم المسلم فضول 
هؤلاء العلماء فسألوه فى دهشة: 
.ما معنى قولك:«الخالق بحق 
هو الله»؟ وهل هناك خالق بحق 
وخالق بغير حق8 
وفى ثقة أجاب المسلم قائلا: 
.أنظروا إلى السماء التى فوقكم؛ 
والنجوم التى تتدلى منها كما 
تتدلى القناديل؛ والمجرات 
والمجموعات الشمسية.. ألا ترون 
اتساعهاة من الذى يقدرعلى 
إيجادها؟ وهل كان لها وجود من 
قبل أم أنها ونجدت من العدم؟ بل 
الإنسان نفسه الذى تقولون عنه: 
إنه أصبح سيد هذا الكون من 
الذى خلقه بهذه الكيقية إن جسم 
الإنسان وخصائصه التشريحية 
تؤكد أنه معجزة بكل المقاييس؛ وأن 
الذى أمده بالعقل لكى يهتدى 
إلى هذه الاكتشافات الهامة هو 
الله تعالى. 
وجد كلام هذا الرجل قبولا 
واستحسانا لدى هؤلاء العلماء 
فطلبوا منه أن يشرح لهمن المزيد 
فقال: 
سوف أضرب لكم من القرآن 
الكريم مثلا يؤكد كلامى ؛ فقد 
تحدث الله تعالى عن مراحل خلق 


وتكوين الإنسان وهو جنين فى 
بطن أمه وذكر الحقائق التى لم 
تتوصلوا إليها إلا فى هذا القرن. 
وفى دهشة حقيقية قالوا: أحقاة 
ماذا قال القرآن9 
فلتا فى خشوع: 

«بسم الله الرحمن الرحيم» 
«ولقد خلقنا الانسان من 
سلالة من طين.. ثم جعلناه 
نطفة فى قرارمكين.. ثم 
العلقة مضغة فخلقنا المضغبة 
عظاما فكسونا العظام لحمااً 
ثم أنشأناه خلقا آخرفتبارك 
الله أحسن الخالقين؟ المؤمنون 
١14/1‏ ثم ترجمالرجل لهم 
معانى الآيات وفسرها فراحوا فى 
دهشة عميقة وبدا عليهم التآثر 
الشديد؛ خاصة وهو يقرأ الآيات 
بلغتها العربية العذبة. 
ثم قال الرجل فى نبرة تشبه 
التحدى: 
. بالله عليكم أخبرونى هل يصح 
أن نقول على أحد غيرت الله أنه 
«الخالق»؟9 
فأجابوا جميعا فى استسلام تام: 
.كلا وائله ؛ فهو الخالق الحقيقى 
الذى أوجد كل شىء من العدم. 
فما منأحد غيرالله يخلق 
حيوانا واحدا له أرجل يمشى بها 
وأيد يبطش بها وأعين يبصر بها 
وآذان يسمع بها سوى الله تعالى. 
فسبحان الخالق الخلاق. 
وكما خلق الله تعالى السماوات 
والأرض والإنسان وكل الكائنات» 
فقد خلق أيضا الموت والحياة 
لكى يبلو الئاس أيهم أحسن 
عملا. قال تعالى: (تبارك الذى 
بيده الملك وهو على كل شىء 
قدير. الذى خلق ال موت 
والحياة ليبلوكم أيكم أحسن 
عماذ» الملك. 3,١‏ 
وإذا تأملنا وتدبرنا معنى اسمه 
تعالى ( الخالق )لأدركنا أن الله 
تعالى هو وحده المستحق للعبادة: 
فهو الذى خلق كل شىء وهو وحده 
القادر على إعادة الخلق مرة أخرى 
ومجازاة كل إنسان بما صنع.. والله 
تعالى ( الخالق )الذى خلق كل 
شىء؛ خلق الإنسان وخلق له كل 
وسائل الراحة؛ فهل 'شكر الإنسان 
ريه وخالقه؟ 


إعداد:د.وجيهيعقويب سس 








الصبور ةا زيف :د لكل صورةمنالصورالموجودةفىالمربعات (17 /11 اع زقايق ١‏ 
شبيمممائل عد واحدة.ه لتستطيعأنتعرفرقمها؛ ” 


| ا 0 1 
١‏ ا إل 27 06 - 
2 | 





| الظلالصحيح | 
أ هل تستطيعان تعرفرقمالظل | 
1 الصحيح لهذهالرسمة؟ | 
1 ا 


| 

















ا الأشكال المتداخلة : 
| هلتستطيعان ج" 
| تعكرذفعدد 
| العمصافير 
| التدخلة 
ا معبعضها؟ 

















درون توجد هإختلافاتفىالصورةالثانية.. 
الإختلاقات مرت تطيوانة / 
7 2 ريد 


الكلمة أقطباىحرفتكرر؛ مراتوفى النهاية تمص على الكلمة 
#المعد رة االبعثرةحسبترتيبحروفهاوهى منأهدافالدولة 
1 د 

















1 الصورة الوحيدة المفتلشة: حر -؟؟ / 14-8 5١-0‏ / (آء؟1/ ١1/1118‏ 
ع الظل الصحيح: رقم الاشكالالمتداخلة: ١٠عصفورة‏ 
مينى كلمات متقاطعة : فريق زيمبابوى 


٠.‏ 9 0 0 ل ا ل ل ا نا 
ء! كلهات كنب مرردؤت لكات تاتيةفى معنن يجيو ضبق وزع يريط ل ا 
ا دبي عه عل ىكلمةالسروهى عن فريق فازت عليه مصرفىكاسالاممالأخيرة ع الإختاافات الخمسة ؛ -١‏ اختفاووردة -١‏ اختفاء جزء من خصلة شعرالولد 
| عنقا ؟- اختفاءعين السنجاب 6-اختفاءأنف لاعب «0-اختفاءأصابعالولد 
ذه لط عم ا ا ع الكلمة المبعثرة: محوالأمية 


]0 يماي سيا 


١-"هرب‏ 4-5-7 لعاب 0-4-/اقصيرلقامة ميش 7 الصف الخامس-؟ 


٠٠-1‏ مدخل 1١-1١‏ للتعجب 5-1-5 متشابهة ٠١-8‏ متشابهان > الصفالسايع-4:0:21 
إعداد.محمد عبد الفتاح رسوم: عبد الشافى سيد 














5 : 5 : : 8" إنهاقديمةأيضا 
3 اتبدومثيرةم اللعبة ذلعب السيارات!!.. وناعبها منذ سنتين 
111 مجدم منذد ياه( شىء مثيرر ب« ]2 + : 


هاها.. بابا.. يبد وأنك لا 
تتابع أخبارالعاب الميديو 


إنكم متأخرين جدا فهذه77 
اللعبة موجودة منن مولدى ١‏ 
2 أنا.. هاهاها! 


5 0-5 


قتنامناآ 5م00 نل2 لصة أقمرط لمة كتباعممم2 مما 









الس 


العنوان (بخط واضح) : 








لهواة داف كن مني ديك هناد 0-0 ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفية مع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 








اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. - فاقتربيا صديقى بزن فاكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فلشاركة تعل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك. ا ١‏ 





إذا قسرات فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليفزيون خبرا أوظاهرة لفتت انتباهك 
اكتبهانناوكتبرايك فيهاليعرفهاكلأصدقاءكفىمجلةالأبطال 





ساهم معنا بال معلومات الشيفةوكلما هونافع ومغيد من الموضوعات المختلفة فى شتى مجالات١‏ 
لتشارك فى زيادة معارف أصدقائك.. أحتب ما تريد نشره فى باب مساهما 0 


ا سك إن نى شخخصية تصددها سواء كانت من كارك ررماذرك 

































































اكتبهناماتود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتب اسم الباب الذى تود النشر فيه مع رجاء ألا تختار "أ ١‏ 
أكثرمن باب واحد فقنط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.. . خيرالكلام ماقل ودل, لآ 
ككس سماد امم سس لماه 


إذ كنت ترغبفى نشرصورتك على صفحات: مبروك النجاح:.. 


املأ بيانات المساحة ا لخصصة لذلك فى قسيمة المساهمات ثم انزعها 
وارسلها على عنوان مجلة بابل واكتب على المظروف الخارجى: 
زاود ة مبروك النجاح (مجلة بلبل) : شارع الصحافة - مبنى أخباراليوم 


ل ناجج ومنقول للصف +١‏ 










































































سينما الجيرو 
لعرش أآحدث الأفلام 
العربية والأجنبية 





حدخول وممارسة جميع الألعاب 

أى عدد من المرات والسيتما 
افك < سعر الدخول وكمان الفظيلم 
/ واختارما يناسبنك من كروت الشحن 

















